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Orangeways: egy résziik meguszta a felel6sségre vonast

Meguszta a feleldsségre vonast az Orangeways markanév alatt 4ll6 cégek egy része -
deritette ki Panaszkonyv cimii miisorunk.

Tetemes birsagot szabott ki a GVH az Orangeways markanév alatt miikodo cégekre. Az
indoklés szerint azért, mert a vallalkozasok tigy tettek, mintha menetrend szerint inditananak
buszjaratokat a kornyezd orszagokba, mikézben hianyoztak a buszoztatdshoz sziikséges
engedélyeik. A négy cég, aki érintett volt a jogsértésben, ez egyrészt a RABA
Projektmenedzsment Zrt, ra 197 ezer forintos birsagot szabott ki a Gazdasagi Versenyhivatal,
a Pivot-Consulting Zrt, amely jelenleg felszamolas alatt all, ra tobb, mint 85 milli6 forintos
birsagot szabtunk ki. A buszoztatast végzé masik két vallalkozast - a WEST BLOCK Zrt-t és
az Orangeways Hungéria Kft-t - a GVH nem tudta megbiintetni. A masik két cég esetében a
GVH nem tudott birsagot kiszabni, hiszen esetiikben az éves beszdmolok alapjan
arbevételekkel nem rendelkeztek, €s a versenytorvény alapjan azt a céget tudjuk
megbirsdgolni, amelyiknek van arbevétele, hiszen a versenytdrvény azt mondja, hogy a
hatdrozat meghozatalat megel6z6 évben rendelkeznie kell arbevétellel, és ennek a 10
szézaléka a birsdg maximalis 0sszege. A jegyeladast a Pivot-Consulting és az Orangeways
Hungéria Kft. bonyolitotta: az eldbbi cég felszdmolas, az utobbi kényszertorlés alatt all. A
jarmlmotor- alkatrészek gyartasaval is foglalkozo West BLOCK ZRT. pedig végrehajtas
alatt all. A jegyeladasbol szarmazo bevételek a RA-BA- hoz futottak be. A részvénytarsasag
vezérigazgatoja Jangli Péter, aki vezetd tisztségviseldje a Beehound Autdbuszos Kft.nek. A
Panaszkonyv mar korabban kideritette, hogy ebbe a cégbe menekithették at az Orangeways
vagyonat €s nem utolsé sorban a buszait is. "Valoszintisithetd, de ehhez nyilvan sokkal tobb
iratot kellene latni, hogy bizonyos cégek befejezték a tevékenységet, és a tevékenységek
vagy teljes egészében, vagy a tevékenységek bizonyos része Ujra elkezdddott, 0j cégekben" -
mondta Winkler Gabor ligyvéd. Az Orangeways mogott éveken at az a Kovacs Miklos allt,
aki kordbban a Fradi elndkségében bardtkozott 6ssze a Fidesz partigazgatdjaval, Kubatov
Gaborral. Az allami kontroll sokdig varatott magara, mostanra a cégekben nincs vagyon. Az
igyvezetést pedig csak akkor lehet felelésségre vonni, ha a felszamold biztosok gyanus
tigyletekre utald jeleket taldlnak a konyvelésekben."Akkor mondhatjuk, hogy megusztak, ha
lesz egy felszamold, és a felszamold azt mondja, hogy amikor a pénz a cégbdl elkertilt, akkor
ez a torvénynek megfelelden zajlott. Ha a felszamold feljelentést tesz, vagy pereket indit,
hogy itt volt vagyon és az aron alul vagy ingyen lett valahova eladva, atadva barmilyen mas
jogi moddon elidegenitve, akkor nem mondhatjuk, hogy megusztak" - igy Winkler.A
Panaszkonyv megkereste a buszos tarsasag volt vezetdit. - Esziink dgaban sincs. - Marmint,
mi nincs esziik 4gaban?- Se 6nodkkel, se senki massal beszélni errél. Pedig a tarsasag volt
vezetdihez lett volna par kérdésiink. Tobb buszsoférnek és alvallalkozonak is millidkkal
tartozik az Orangeways."Egy kollegam 1 millio6 900 ezerrel logtak neki, birosag altal
megallapitottan elfogadva, végrehajthato, jogerds, minden amit el lehet ilyenkor mondani,



neki 800 koriil tortént kifizetés, a tobbi a mai napig 16g a levegében" - mondta az egyik
érintett. Az alkalmazottakon kiviil tobb szaz porul jart utas is hidba var évek oOta kartéritésre.

Eredeti

(hirtv.hu, 2018. marcius 25., vasarnap)

Mérgezo fiiszerek

Csattan6 maszlaggal, egy mérgezd gyommal szennyezett fliszerek keriiltek forgalomba,
amelyeket a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) a héten kivont a
forgalombol. Ugyanakkor a termékekbdl lizemekbe, vendéglatoegységekbe és haztartasokba
is keriilhetett, ezért a hatosag felhivja a figyelmet: a Szegeden talalhatéo Chili Produkt
Fiszerkereskedelmi Kft., a pécsi Markovics Antal egyéni vallalkoz6, valamint az Aroma
Trans Europe Kft. termékei veszélyesek lehetnek, ezért nem szabad elfogyasztani dket. A
vallalkozasok altal forgalmazott egész fliszerkomények koziil a 2018. jalius 31-1 és a 2019.
majus 19-i lejarati idével, az 6rolt fuszerkomények koziil pedig a 2019. augusztus 31-i
lejarati idovel rendelkezo tételeket vonta ki a forgalombdl. A csattand maszlag fogyasztasa
pupillatagulast, latdsi  problémakat, szdjszarazsagot, gyengeséget, kimeriiltséget,
szomjusagot, illetve szédiilést okoz, a tiinetek jelentkezése esetén orvoshoz kell fordulni.

Eredeti

(Vasarnapi Hirek, 3. oldal)

Ovatosan vasaroljon a webaruhazakban!

Talaltam egy nagyon j6 ajanlatot az egyik online oldalon, rendeltem is onnan par terméket.
Eldre kifizettem a termékek arat, de harom hét eltelt, és még mindig nem kaptam semmit. A
céget nem tudom utolérni, a leveleimre nem valaszolnak. Mit tehetek?

Interneten vasarolni sok szempontbdl kényelmes: nem kell kimozdulnunk otthonrél, igy a
cipekedést is megusszuk, sorban allas helyett pedig hazhoz érkezik a kivalasztott termék. Az
online vésarlasnak azonban komoly veszélyei is vannak - hivja fel a figyelmet cikkében a
Blokkk. com. Kétszaz f6l6tt jar azoknak a webdruhdzaknak a szdma, melyek sulyos jogsértés
miatt felkeriiltek a fogyasztovédelmi hatosag feketelistyjara. A szakemberek arra
figyelmeztetnek, hogy lehetéleg 6vakodjunk az olyan ajanlatoktol, hogyha miiszaki cikket,
ruhanemiit, hasznélati targyat lényegesen alacsonyabb aron hirdetnek, mint amennyiért a
kereskedelmi forgalomban elérhetdek. Az atverés az a dologban, hogy a hirdetés alapjan a
vevovel részben vagy egészben eldre kifizettetik a vételarat, azutdn a megrendelt terméket
nem kiildik el vagy nem a megrendelt terméket postazzak.

Az olvaso kérdésére azt tudjuk valaszolni, hogy ha a cég a befizetett vételarat nem fizeti
vissza vagy nem sikeriil megegyezésre jutni a teljesitést illetden, a kovetelését birdsagi vagy
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békélteto testiileti eljarasban tudja érvényesiteni (imforméciok a www. bekeltet.hu oldalon).
A birésagi eljarast megelézden - amennyiben a feltételei fennallnak - fizetési meghagyasos
eljaras indithatd az illetékes kozjegyzd eldtt a pénztartozas visszakovetelésére. Az ORFK
tajékoztatdsa szerint, ha online véasarlunk, akkor lehetdség szerint valasszunk személyes
atvételi modot. Ellendrizziik az eladorol szolo visszajelzéseket, bankkartyaadatainkat csak a
bank online fizetésre 1étrehozott oldaldn adjuk meg, e-mailben soha. Mindenképpen nézziink
utana, hogy a fizetésre hasznalt oldal rendelkezik-e tantsitvannyal.

Eurépan beliil ha probléméank tdmad olyan aruval vagy szolgéltatassal, amelyet online
vasaroltunk, a https://webgate.ec.europa.eu/odr oldalon lehet panaszt tenni. (Eurdpan kiviil
mar, foleg az azsiai weboldalakat illeten, joval razdsabb a helyzet, sok esetben reménytelen
a reklamécio.)

Konnyitést hoztak ¢és gyakran olcsobb arakkal csalogatnak a webaruhdzak. Csak
megbizhato portalon keresgéljiink!

Eredeti

(24 Ora, 2018. marcius 26., hétfs, 12. oldal)

Inkabb a békés utat valasztjak a cégek

Eredményes volt a mult évben a Budapesti Békéltetd Testiilet: kozel hatezer eldontott vitas
iigy, tobb mint haromezer tandcsadds és tobb mint haromnegyedes egyezségi arany a
fovarosban - igy sz6l a szervezet fogyasztovédelmi mérlege. Ko6zolték: a fogyasztok és
vallalkozasok kozotti ingyenes, gyors békéltetés orszagos szinten is egyre népszeriibb, hiszen
kozel hatvanezer vitas ligyet zartak le a fovarosi és a megyei kereskedelmi és iparkamarak
mellett miikodo beékéltetd testiiletek az elmult 6t évben.

Megallapitottak: a vallalkozasoknak (mind a nagyobb multicégeknek, mind pedig a kis- €s
kozépvallalkozasoknak) egyre inkabb fontosabb, hogy a birdsagi utat elkeriilve rendezzék a
vités ligyeket a fogyasztokkal. A leg gyakoribb kifogasok a kereskedelem kapcsan mertilnek
fel. Ugyancsak népszerli témak az egyéb szolgaltatasok terén példaul a mobiltelefon- és
internet-eldfizetésekkel, parkolasi  birsagokkal, javito-karbantartd — szolgaltatasokkal
kapcsolatos panaszok, harmadik helyen pedig (az ligyszdmok alapjan) a kdzszolgaltatasokkal
(foldgaz-, villamosenergia-szolgaltatas) osszefiiggd esetek allnak. Ezeket a pénziigyi targyt
tigyek kovetik, példaul a hallgatoi hitel, fogyasztdi csoportok miat ti panaszok. Gyakoriak a
problémak az épitdiparban is, viszont az utazassal Osszefliggd iigyek szdma csokkent.
Szembetlind az is, hogy milyen termékeket kifogéasoltak a fogyasztok a testiilet eldtti
eljarasokban.

A leggyakrabban valamilyen labbeli hib4javal (utcai cipdvel, sportcipdvel) volt
kapcsolatos az 1ligy targya, mig az Osszes termék kozil az iligyek 14 szazalékdban
hiradastechnikai termékekkel (mobiltelefon, televizid-, radiokésziilék) tdmadt gondjuk a
fogyasztoknak. Ezt koveti azon eljarasok szama, amelyek szerint a kérelmezdk egyéb
arucikkeket véasaroltak (példaul vegyipari, illetve élvezeti cikkeket), és ezzel tamadt
fogyasztovédelmi problémajuk. FErdekesség, hogy a legritkabban az élelmiszerekkel,
italokkal kapcsolatosan meriilt fel valamilyen gond. Jol latszik, hogy a fogyasztok egyre
tudatosabbak, ¢és ¢élnek az ingyenes, gyors békéltetd testiileti eljaras lehetdségével. A
véllalkozasok egyiittmiikodési hajlanddsdga tovabb ndtt, szdmukra szintén fontos a
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fogyasztovédelmi vitds tigyek békés rendezése - jegyezte meg lapunknak Baranovszky
Gyorgy elnok.

Eredeti

(Magyar Idok, 2018. marcius 26., hétfo, 16. oldal)

Ne hagyja futni a kontar iparost!

Mar az igazi mesteremberek szemét is szurja hozza nem értés -A johiszemi vallalkozo6 is
fizethet

Nyakunkon a tavasz, s ezzel a nagy lakasfeluyjitasi, -épitési iddszak is elkezdddik. De mit
tehetiink, ha nem azt kaptuk a pénziinkért, amit vartunk?

DILETTANS Biztosan 6n is hallott mar olyan torténeteket, hogy egy ismerésnél a
munkasok szakszerltleniil végezték el a feladatot, amit vallaltak, s ez aztan jocskan okozott
fejtorést a megrendeldnek. Jobb esetben sikeriil elérniink, hogy sajat koltségiikre kijavitsak a
hibajukat, de eléfordul olyan is, hogy felszivodik az iparos, és kezdhetiink futni a pénziink
utan. No, és mi van akkor, ha a kontdr munka miatti probléma csak honapokkal késébb jon
eld

Szamla nélkiil felejtds

Az els6 és legfontosabb, hogy a vallalkoz6tdl mindenrdl kérjen szamlat, és felejtse el a
szobeli megegyezést. Még a megbeszélt hatariddket is dokumentalja.

- Ha nemet mond a mester a szdmlaadasra, gondolkodas nélkiil keressen mast, mert szamla
nélkiil még reklamalni sem tud. A masik legfontosabb dolog, hogy pénzt csak atvételi
elismervénnyel egyiitt adjon ki a kezébdl - kezdte a Borsnak dr. Ujvari Zoltan tigyvéd, aki
elarulta: a felujitasi munkalatokra két év kellekszavatossag vonatkozik.

- Ez azt jelenti, hogy a mesterember két évig felel0sséggel tartozik a munkdjaért. Az iparos
feleldssége objektiv, ez azt jelenti, hogy fiiggetlen att6l, tudta-e, hogy hibasan elvégzett
munkat adott &t a megrendelonek vagy sem. Tehat a johiszemi vallalkozé is felel a hibas
teljesitésért a vevovel szemben - magyarazta az ligyvéd.

Papirt, tollat eld!

Régen még elég volt "lepacsizni" szoban a munka részleteit a mesteremberrel, ma mar
viszont elengedhetetlen, hogy irasba foglaljanak mindent, ami a munkéval kapcsolatos.
Legyen benne a kezdés, a tervezett befejezés, a kialkudott ar és az is, hogy melyik fél allja az
anyagot. Az ligyvéd kérdésiinkre elmondta, az 4tadott munka utdn a panaszt is irdsban
nyujtsuk be.

- Mindig mindennek legyen nyoma. Legjobb, ha e-mailben kiildjiik, vagy tértivevénnyel
adjuk fel a panaszunkat a vallalkozonak. Ha a felajitas nem lett megfeleld, tobb lehetdséglink
van. Kérhetjiik az iparostdl a munka kijavitasat, a kozosen megallapitott javitasi koltséget
levonhatjuk a vételarbol vagy elvégeztethetjiik mas szakemberrel a javitast a vallalkozo
koltségére - mondta el az ligyvéd. Ha pedig nem tudunk diillére jutni a szakival, ligyvéd
mellett a Békéltetd Testiilet lehet a segitséglinkre.

Kérjen a munkavallal6tol szakmunkas-bizonyitvanyt

A szakmunkasok is tapasztaljak, hogy mar nem kell a papir ahhoz, hogy elvégezzék a
kiadott feladatot. - Németorszagban dolgoztam 1992-93-ban. Ott, mielétt felvettek, rogton
kérték a bizonyitvanyt. Ez ndlunk sosem volt divat, pedig nyugodtan elkérhetnék, ndlam
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mindig van egy fénymasolat - mondta Szabd Laszl6 festd, majd folytatta. - Ha lehet, inkabb
idésebb vagy tapasztaltabb munkast keressiink, elsé korben vidékit. Benniik még bizhatunk -
mondta a festd, aki hozzatette, azért a fiatalok kozott is akadnak nagy reménységek.

Online is benytjthatja

A megyei Békéltetd Testiiletek elérhetdségeir6l a www.bekeltetes.hu oldalon
tajékozodhat. Ugyanerrdl az oldalrdl letdltheti az eljards inditasahoz sziikséges kérelemhez a
nyomtatvanyt is. A probléma bejelentéséhez még a mesternek irt, a munka befejezésére vagy
kijavitasara figyelmeztetd tizeneteket, SMS-eket is érdemes csatolni.

Keresztkérdésekkel sziirjon

A szakképzett emberek is egyre tobbszor talalkoznak a kontdr munkésokkal. - Mér olyan
emberek is burkolnak, akiknek semmi koziik a szakmahoz - kezdte Péntek Ferenc burkolo. -
A megrendelé kérjen referenciamunkat, vagy az interneten nézzen utina a mesternek. En
személy szerint soha nem kérek elére pénzt, csak akkor johet az eldleg, ha mar a munka egy
részét elvégeztem. Miel6tt valakire rdbizna a hazat, ellendrizze akar keresztkérdésekkel is.
Az egyik ilyen példaul a mi esetiinkben, hogy a kis csempéket hogyan rakja le. Ha az alulrol
felfelé technikat mondja az iparos, mar gyanakodhatunk, mivel ez egy elavult mddszer és az
eredmény sem lesz szép - arulta el a burkolo.

Csekkolja le a vallalkozast

Jeloljiilk meg minél pontosabban a munka kezdésének idépontjat. Ha a vallalkozéas a
hatarid6t elmulasztotta, haladéktalanul szolitsuk fel irasban, poéthataridé kitlizésével a
miel6bbi teljesitésre - tanacsolja olvasdinknak dr. Morvai Gabor a Fogyasztovédok
Magyarorszagi Egyesiiletének jogdsza. - Ha nagyobb 0Osszegli a beruhazés, eldzetesen
nézziink utdna a cégnek - ezt barki ingyenesen megteheti az ecegjegyzek. hu internetes
oldalon -, nincs-e felszamolas vagy kényszertorlés alatt, illetve nincs-e vele szemben példaul
NAV-végrehajtas - javasolja a szakértd.

A fiatalok kozott is vannak precizen dolgozd, lelkiismeretes, motivalt szakmunkasok

Mekk Mester mindenhez ért, kozben pedig semmihez

Zs. V.

Eredeti

(Bors, 2018. marcius 26., hétfo, 8+9. oldal)

Az autoszervizekrol kérdezhetnek

ESZAK-DUNANTUL. A Kisalfold a vasarlokért rovat keretében rendszeresen mas-mas
fogyasztovédelmi témaban gyljtjiik 0ssze olvasoink kérdéseit és valaszokat kériink azokra
szakértoinktdl. Ezuttal az autdszervizeléssel kapcsolatos leveleiket varjuk. Jo, ha még a
munkak elvégzése eldtt teljes korli tajékoztatast kériink arrdl, mi var az autonkra és a
pénztarcankra. Ha nyitott arra a szerviz, hogy mindent megmutasson a nala folyé munkabol,
az elonyt jelent, ha eleve ellendrizhetdséget biztosit, az megnovelheti bizalmunkat.

Az autdszervizelés témdjaban a leveleket aprilis 3-an délig varjuk a rimanyi.zita@kisal-
fold.hu e-mail-cimre és a szerkesztdség postacimére. A Gazdasagi Versenyiigyi Tanacsado
Iroda szakért6i valaszolnak a kérdésekre, tanacsaikat lapunkban jelentetjiik meg.

Eredeti
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(Kisalfold, 2018. marcius 26., hétfo, 4. oldal)

Veszélyben az 5G-s fejlesztések?

A versenyképességnek, a fenntarthatd gazdasagi novekedésnek, a foglalkoztatasnak és a
tarsadalmi esélyegyenldségnek is lendiiletet adna a digitalis fejlodés, am a tavkozlési
szakmai szervezetek szerint a most késziild Elektronikus hirkozlési kodex egyelére nem
szolgalja ezeket a célokat.

Végehez kozeledik az eurdpai tavkozlési reformfolyamat: a mult héten Gjra dsszeiiltek az
Europai Parlament, az Eurdpai Bizottsag és az Europai Tanacs képviseldi, hogy az
Elektronikus hirkozlési kodex formalodo tervezetérdl targyaljanak. Azért van sziikség az
agazat jelenlegi unids szabdlyozdsi keretének feliilvizsgalatara, hogy a beruhdzadsok, a
verseny ¢és a fogyasztovédelem Osztonzése, valamint 10 szolgaltatasok fejlesztésének
elosegitése révén Europa felkésziilhessen az 5G-korszakra. Ennek tamogatasara a kodex
tobbek kozott 1 rendelkezéseket vezetne be a gigabit/méasodperc sebességre képes haldzatok
Europa-szerte torténd bevezetése érdekében, emellett megfizethetd, funkciondlis internet-
hozzaférés biztositdsara 6sztondzné a szolgaltatdkat.

A koédex altal megfogalmazott irdnyok 2020-t6] hazank hirkozlési piacanak szabalyozasat
is meghatarozzak. Annak érdekében, hogy a digitalis kornyezet Magyarorszagon is
kiegyensulyozottan fejlddjon tovabb - lendiiletet adva a versenyképességnek, a fenntarthato
gazdasagi novekedésnek, a foglalkoztatasnak és a tarsadalmi esélyegyenldségnek - a kodex
tartalmanak tekintettel kell lennie a technologia fejlodésére €s a piacok fejlettségére.

VITATOTT PONTOK

Az Eurodpai Tanacs a kddexet az egységes digitalis piaci stratégia fontos alkotoelemének
tekinti, mivel ez szabalyozza majd a digitalis gazdasag altal megkivant 0j vezetékes- és
mobil-infrastruktira egészét. Az 10j rendelkezések a nagyon nagy sebességli - gigabit/
masodperc sebességre képes - haldzatok bevezetését hivatottak szolgalni Eurdpa-szerte. E
célkitlizések teljesiiléséhez elsOsorban a beruhdzasok Osztonzésére ¢és kiszamithato
szabalyozasi kornyezetre van sziikség.

Azonban a kddex jelenlegi formajadban nem szolgdlja a kordbban megfogalmazott,
Osszeuropai célok megvalosulasat a nagy multi eurdpai tavkozlési cégeket tomoritd ETNO
szerint. A szervezet arra hivta fel a figyelmet, hogy sziikséges volna a szolgaltatok kozotti
kereskedelmi megallapodésok és kozds beruhdzasok 1étjogosultsaganak elfogadasa, valamint
az ezeken tilmutatd szabalyozas elkeriilése a haldzatok teljes élettartama alatt. Ugy vélik,
hogy szakitani kell a hagyoméanyos halézatokra ¢€s piaci struktarara épiild, a
(nagykereskedelmi) 4rakat és szolgaltatasokat szabalyozé gyakorlattal. Adott esetben
elegendonek kell tekinteni az atlathatosdgot és megkiilonboztetés-mentességet biztositd
szabalyozast.

Mindemellett az 5G-korszak kezdetén a mobilszolgaltatok szovetsége is felhivta a
figyelmet a kodex frekvenciagazdalkodast érintd elemeinek jelentéségére. Az EU kifejezett
célja, hogy Europa beruhédzésai és technolodgiai fejlesztése is felgyorsuljon. A beruhazas-
Osztonzés egyik eleme lehet a jelentés pénzeket felemészté frekvencialicenc
megvasarlasahoz fliz6d6 jogok kell hossza tavu, legalabb 25 évre sz016 biztositasa.

EUROPA NAGY ESELYE



Marpedig az 5G-halozatok fejlesztése kulcsfontossagu a kontinens versenyképességének
megoOrzése szempontjabol, vagyis hogy Eurdpa érdemi versenytirsa legyen az észak-
amerikai ¢és az azsiai gazdasagi térségnek. Ehhez kiilondsen fontos egy kozds eurdpai
politika, hiszen mikozben az Egyesiilt Allamokban, illetve Kinaban 4-5 orszagos szolgaltato
lat el 300 millio, illetve 1,5 milliard lakost, addig Eurépaban a mintegy 500 milli6 lakosra
tobb mint 200 nemzeti szolgaltaté jut, igy sokkal nehezebben érik el a hatékony versenyhez
sziikséges méretgazdasagossagot.

ELFOGADAS ELOTT

A tervek szerint a kodex juniusban keriilne az Eurdpai Tanacs és az Europai Parlament elé,
majd szeptemberben emelkedne jogerdre. A tagallamok 2020-ig kapnénak id6t a szabalyozas
Europa-szerte torténd bevezetéséhez javasolt intézkedéseket, abbol évente 146,5 milliard
eurosra becstilhetd anyagi eldnye szarmazna. Emellett ezek az intézkedések akar 2,4 milli6 0j
munkahely létrejottét is eredményezhetnék.

AZ OLDALT TAMOGATTA:

T-csoport

Somogyi Orsolya

Eredeti

(Magyar 1ddk, 2018. marcius 26., hétfo, 15. oldal)

Személyes adataink védelmében

Meglehetdsen nyugtalanitd hirek szerint a Cambridge Analytica tobb mint Stvenmillio
ember személyes adataihoz fért hozza a Facebookon keresztiil. Ennél is nyugtalanitobb, hogy
ezeket az adatokat valakik az emberek magatartdsanak megvaltoztatasara, valamint
szavazataik - végso soron tehat demokraciaink miikddése - befolyasolasara hasznaltak fel.

Bar teljesen még nem értjiik, hogy mi tortént, annyi mar vildgos, hogy borzasztdé nagy
hibarol van sz6. Belegondolni is rémisztd, hogy mikdzben a szoban forg6 alkalmazashoz alig
270 ezer ember adta beleegyezését és toltotte le, sajtojelentések szerint Otvenmillio
felhasznal6 adatait gyiijtotték ossze az érintettek beleegyezése nélkiil. Ezek az emberek nem
tudnak rola, hogy adataikat milliok politikai véleményének formaldsara hasznaltak fel, és az
adatvédelmi hatosagok sem kaptak tajékoztatast az adatok nem megfeleld kezelésérdl.

A leleplezd hirek ujfent ravildgitanak arra, milyen siirgds sziikség van a maéjusban
alkalmazandova valé modernizalt adatvédelmi szabalyokra. Ezek a szabalyok a vallalatok
felhasznaloiadat- kezelése kapcsan elszamoltathatdsagot, atlathatosagot és feleldsségvallalast
jelentenek majd. Ha egy vallalat valamilyen célbdl adatokat gylijt, azokat mas célra nem
hasznalhatja, hacsak a felhasznalo ehhez hozzéjarulasat nem adja.

Az eurdpaiak ellendrzésiik alatt tarthatjadk majd személyes adataikat, és hozzajarulasukat
részvételi szandékuk jelzésével kell aktivan tartaniuk. Az 0 szabalyok érvényre juttatasarol
az adatvédelmi hatosagok gondoskodnak, amelyek valddi szankcionalési hataskorrel birnak.
Egyesek talan kétségekkel fogadjak az 0j adatvédelmi szabalyokat, mondvan, lehetetlenné
teszik, hogy a politikai partok kampanyolasra €s a potencidlis szavazok tajékoztatasara
hasznaljdk az adatokat, példaul levelezdlistaikat. Az ilyen kampanyokat azonban az j
adatvédelmi szabalyok nem akadalyozzak meg.


http://hiradaspr.hu/l/?c=g%2FsckpVnLgrrguLKKv9VLFtT9nZki64qW3xb6AmlxIA9e5qlXjmLzvaT28P6we1tTWuhjRmmOXaufoC2VFrD%2FA%3D%3D

Ha az adatokat a polgarok véalasztdsok el6tti alaposabb tajékoztatasara hasznaljak, az
minden bizonnyal hozzajarul demokracidink egészséges mukodéséhez. Van azonban egy
vékony valasztovonal, amelyet nem szabad atlépni: a valasztasi lehetdségek ismertetése a
polgarok koérében nem azonos a szavazdk manipuldlasaval. Utobbit a demokracia megorzése
érdekében szigort adatvédelmi szabalyokkal kell megeldzni.

Az éltalanos eurdpai adatvédelmi rendelet az adatok tekintetében a vilag eddigi legjobb
fogyasztovédelmi el6irasait és jogait tartalmazza. Ujra és Gjra lathatjuk, hogy a digitalis
gazdasag probara teszi adatvédelmiink hatdrait. A polgaroknak fel kell noniiikk ehhez a
helyzethez, nem nézhetik tovabb naivan adataik mindennapos felhasznalasat. Vissza kell
venniink az adataink feletti irdnyitas és rendelkezés jogat. Az 01j adatvédelmi szabalyok ehhez
kinalnak eszk6zoket. Most mar csak munkahoz kell latnunk, és alkalmaznunk kell 6ket.

VERA JOUROVA JOGERVENYESULESERT ES FOGYASZTOPOLITIKAERT
FELELOS UNIOS BIZTOS

Eredeti

(Magyar Nemzet, 2018. marcius 26., hétfo, 8. oldal)

Bucsut intenének a becsapods hirdetéseknek

UTAZAS | Osszel életbe 1éphet az 0j etikai kodex

Az 1j csatlakozo6 tagokkal immar 200 felett van a Magyar Utazasi Iroddk Szovetségének
(MUISZ) tagsaga - jelentette be a kozgylilésen Erdei Balint elndk. A szdvetség az elmult
honapok eseményei (Green Travel, Indulhatunk. hu csddje) kapcsan elhatdrozta, hogy
atdolgozza etikai kodexét, hogy a MUISZ-tagsag egyfajta mindségi védjegy legyen. Az 1ij
szabalyozas a tervek szerint Osszel 1ép életbe, betartdsat pedig allando etikai bizottsdg
ellendrzi majd. Szdmos jogszabaly valtozott, a MUISZ tervei szerint méjus elejére elkésziil
az iroddk GDPR dokumentacidja, ezaltal a szerzddések megfelelnek majd az unios
adatvédelmi szabdlyozasnak. Az 10j fogyasztovédelmi iranyelv eldirja, hogy az utazési
szerzodeéseknél az utasoknak az Ut meghiusulasa, az iroda csddje esetén szdzszazalékos
kartalanitast kell kapniuk. Ezért at kell alakitani a biztositok kauciobiztositasat is.
Feladatokat kapnak az utazasi irodak az unios biztositaskozvetitoi iranyelv (IDD) kapcsan is.
Jalius 1-jén 1ép életbe a szabaly, amelyet a mult évi irodai cséd is indokolt, eszerint az
utazaskozvetitd cégek négy napon beliil kotelesek lesznek atutalni az utasok altal befi- zetett
Osszegeket az utakat valoban megszervezd irodaknak.

Az utasok szamara egyértelmil biztonsagot a jogosulatlan utazésszervezdkkel szemben az
nyUjthat, ha az utazasi irodak feliigyeletét megerdsitik, és az ellendrzd testiilet kiterjedt
jogositvanyokat kap a csalard cégek elleni fellépésre - hangsulyozta Erdei Balint. Ugyancsak
fontosnak nevezte, hogy tobb mas orszdg utdn Magyarorszdgon is jogszabaly mondja ki,
hogy az utazasi iroddknak az altaluk kinalt utazasi csomag teljes koltségét egy Osszegben
kelljen kimutatniuk hirdetéseikben (brutt6 arazas). Ameddig erre jogszabaly nem kételezi az
irodékat, addig megmaradnak a becsalogatd hirdetések, ahol mondjuk csak a szallas arat
kozlik, a tobbi koltség (repiildjarat, reptéri illeték, transzfer, egyebek) csak a konkrét
ajanlatban jelenik meg, igy megnehezitve az adott ajanlat Osszehasonlitasat mas irodak
utjaival.

NAGY LASZLO NANDOR


http://hiradaspr.hu/l/?c=ld3Aquyw2Sdu7vuXtc9z5OE2NVfM2OmUBPZ%2F1vzbeCkdmK9pS%2F%2FILDNNbBm9izelqiwsUrFenYdak4O4tX9Bog%3D%3D

Eredeti

(Vilaggazdasag, 2018. marcius 26., hétfo, 4. oldal)

Iskolasoknak indit programot a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
az élelmiszerpazarlas csokkentésére

Iskolasoknak indit programot a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal az
élelmiszerpazarlas csokkentésére. A NEBIH elnoki megbizottja az M1-es ismertette, a 2016-
ben inditott Maradék nélkiil cimli programot terjesztették ki, az ugyanis a haztartasok
¢lelmiszer pazarldsdnak megeldzésére koncentralt, de szamos iskola jelezte, de szamos iskola
jelezte, hogy igény lenne az ilyenfajta tudas atadasara, Kasza Gyula szerint a tudatos
vasarlast ¢és kornyezetvédelmi ismereteket gyerekkorban a legkdonnyebb elsajatitani.
Elmondta, az iskoldkban tankonyvszerti kiadvanyban mutatnak be olyan praktikakat,
amelyekkel a gyerekek is segithetnek az otthoni élelmiszerpazarlas csokkentésében.

Eredeti

(Karc FM, 2018. marcius 26., hétfo, 12 6ra)

Nagy fogas: tobb mint egy tonna gyanus élelmiszert foglaltak le (vided)

Osszesen tobb mint 1300 kilogramm élelmiszert foglaltak le a Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal (Nébih) ellendrei egy kallésemjéni és egy nagykalloi helyszinen tartott
ellendrzés soran. A termékek kozott jeloletlen, lejart és nem nyomon kovethetd tételek -
tobbek kozott fiistolt huskészitmények - is akadtak. Egyszerre két helyszinen tartottak k6zos
ellenérzést a Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ado- és
Véamigazgatésag Rendészeti Foosztalya, valamint a Nébih szakemberei marcius 9-én. A
vizsgalat, amit a NAV felderitd, kockazatelemzd munkaja el6zott meg, egy cég kallosemjéni,
valamint egy egyéni vallalkoz6 nagykalloi kereskedelmi egységét érintette - irja
kozleményében a Nébih. A kallésemjéni helyszinen ¢€lelmiszeripari tevékenységre
alkalmatlan épiiletekben, kolbaszok és sertéshuisok fiistolése, pacolasa, valamint sertészsir és
tepertd készitése zajlott, emellett fagyasztott sertés- és baromfitermékeket is taldltak az
ellendrok. Az ¢élelmiszerek az ligyfél elmondasa szerint a csaldd véllalkozasaban mitkddtetett
hasboltbdl szarmaztak. A helyszinen fellelt, sszesen 1169,5 kilogramm élelmiszer azonban
jeloletlen volt és nyomon kovetési dokumentdcidt nem vezettek az egységben, ezért a
termékek eredetére vonatkozé nyilatkozatot nem lehetett igazolni. A nagykalldi ellendrzott
vallalkozas "hentesaru szakiizlet €s élelmiszer vegyesbolt" volt. Itt elsdsorban az ¢lelmiszer
tarolasara vonatkoz6 élelmiszerhigiéniai hidnyossagokat tapasztaltak a Nébih szakemberei.
Emellett az egységben 72 tétel, O0sszesen 169,6 kilogramm lejart fogyaszthatdsagi és
mindségmegorzési idejli, tovabba nem nyomon kovethetd ¢lelmiszert is taldltak a
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szakemberek. Az élelmiszerek kozott jelentés mennyiségben voltak édesipari termékek és
huskészitmények is, amelyeket a hatésdg a helyszinen azonnali hatdllyal kivont a
forgalombol, ismételt forgalomba hozatalukat megtiltotta, valamint elrendelte az allati
eredetii élelmiszerek megsemmisitését. Az ellenérzésrdl az alabbi video késziilt:

Egyszerre két helyszinen tartottak kozos ellendrzést a Nemzeti Ado- és Vamhivatal
(NAV) Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ado- és Vamigazgatosag Rendészeti FOosztalya,
valamint a Nébih szakemberei marcius 9-én. A vizsgalat, amit a NAV felderitd,
kockézatelemz6 munkéja el6zott meg, egy cég kalldsemjéni, valamint egy egyéni vallalkozo
nagykalloi kereskedelmi egységét érintette - irja kozleményében a Nébih. A kallosemjéni
helyszinen élelmiszeripari tevékenységre alkalmatlan épiiletekben, kolbaszok és sertéshtisok
fiistdlése, pacolasa, valamint sertészsir €s tepertd készitése zajlott, emellett fagyasztott sertés-
¢s baromfitermékeket is talaltak az ellenérok. Az élelmiszerek az ligyfél elmondasa szerint a
csalad véllalkozasaban miikodtetett hisboltbdl szarmaztak. A helyszinen fellelt, 6sszesen
1169,5 kilogramm ¢élelmiszer azonban jeldletlen volt és nyomon kdvetési dokumentaciot
nem vezettek az egységben, ezért a termékek eredetére vonatkozé nyilatkozatot nem lehetett
igazolni. A nagykalloi ellendrzott véllalkozas "hentesaru szakiizlet és élelmiszer vegyesbolt"
volt. Itt elsdsorban az élelmiszer tarolasara vonatkozo élelmiszerhigiéniai hianyossagokat
tapasztaltak a Nébih szakemberei. Emellett az egységben 72 tétel, 6sszesen 169,6 kilogramm
lejart fogyaszthatosdgi €s mindségmegdrzési idejli, tovabba nem nyomon kdvethetd
¢lelmiszert is talaltak a szakemberek. Az élelmiszerek kozott jelentds mennyiségben voltak
édesipari termékek és huskészitmények is, amelyeket a hatosag a helyszinen azonnali
hatallyal kivont a forgalombol, ismételt forgalomba hozatalukat megtiltotta, valamint
elrendelte az allati eredetli ¢lelmiszerek megsemmisitését. Az ellendrzésrdl az alabbi video
késziilt:

Eredeti

(agrarszektor.hu, 2018. marcius 26., hétfo)

Varga: A pénziigyi tudatossag novelése nemzetgazdasagi érdek

A lakossag pénziigyi dontései végsd soron kihatnak a gazdasag novekedésére, stabilitasara
- mondta Varga Mihdly.

Varga Mihdly megallapitotta: a valsag kevésbé negativan érintette volna az orszagot, ha a
magyar lakossag 2008 elott pénziigyileg tudatosabb, €és a fogyasztévédelem hatékonyabban
miukddik.

A pénziigyi ismeretek hianya rossz dontésekhez vezet - hivta fel a figyelmet a miniszter,
aki arra is kitért, fontos lenne, hogy a haztartasok készitsenek koltségvetési tervet, jobban
torédjenck a megtakaritasaikkal, illetve hosszu tavua céljaik is legyenek.

Eredeti

(hirado.hu, 2018. marcius 26., hétfo)
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Két helyszinen, egy idében ellenérzott a NEBIH

Egy idében, két helyszinen is ellendrzott a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal. Az
ellendrok Kallésemjénben -¢lelmiszeripari tevékenységre teljesen alkalmatlan épiiletekben -
kolbaszok és sertéshusok flistolését, pacolasat végzo lizemre bukkantak. A termékek eredete
pedig ismeretlen volt. A nagykalloi ellenérzésen koszos koriilmények fogadtak az
ellenéroket egy hus- ¢és ¢élelmiszerboltban. Itt lejart huskészitményeket és édesipari
termékeket taldltak. A két helyszinen dsszesen tobb mint 1.300 kilogramm terméket vont ki a
forgalombol a NEBIH.

Eredeti

(MTV - Hirado6 délben, 2018. marcius 26., hétfo, 12 6ra)

Bucsut intenének a becsapos hirdetéseknek

Az 1 csatlakozé tagokkal immar 200 felett van a Magyar Utazasi Irodak Szovetségének
(MUISZ) tagsaga - jelentette be a kozgylilésen Erdei Balint elndk. A szdvetség az elmult
honapok eseményei (Green Travel, Indulhatunk.hu csédje) kapcsdn elhatarozta, hogy
atdolgozza etikai kdodexét, hogy Az 1ij szabdlyozas a tervek szerint Gsszel 1ép életbe,
betartdsat pedig allandod etikai bizottsag ellendrzi majd. Szamos jogszabaly valtozott, a
MUISZ tervei szerint majus elejére elkésziil az iroddk GDPR-dokumentacidja, ezaltal a
szerzodések megfelelnek majd az unidés adatvédelmi szabdlyozasnak. Az j
fogyasztovédelmi irdnyelv eldirja, hogy az utazasi szerzddéseknél az utasoknak az 1t
meghiusuldsa, az iroda csddje esetén szdzszdzalékos kartalanitast kell kapniuk. Ezért at kell
alakitani a biztositok kaucidbiztositasat is. Feladatokat kapnak az utazési iroddk az unids
biztositaskozvetitéi iranyelv (IDD) kapcsan is. Jalius 1-jén 1€p életbe a szabdly, amelyet a
mult évi irodai cséd is indokolt, eszerint az utazaskozvetitd cégek négy napon beliil kotelesek
lesznek atutalni az utasok altal befizetett Osszegeket az utakat valoban megszervezo
irodaknak. Az utasok szdmadara egyértelmi biztonsagot a jogosulatlan utazasszervezokkel
szemben az nyujthat, ha az utazasi irodak feliigyeletét megerdsitik, és az ellendrzd testiilet
kiterjedt jogositvanyokat kap a csalard cégek elleni fellépésre - hangsulyozta Erdei Balint.
Ugyancsak fontosnak nevezte, hogy Ameddig erre jogszabaly nem kotelezi az irodakat,
addig megmaradnak a becsalogatd hirdetések, ahol mondjuk csak a szallas arat kozlik, a
tobbi koltség (repiildjarat, reptéri illeték, transzfer, egyebek) csak a konkrét ajanlatban
jelenik meg, igy megnehezitve az adott ajanlat 6sszehasonlitasat mas irodak utjaival.

Eredeti

(vg.hu, 2018. marcius 26., hétfo)
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Teszt: furo- csavarozo gépek

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete 53 furd- és csavarozdgépet tesztelt laboratoriumban
nemzetkdzi  fogyasztévédelmi  szervezetekkel egyiitt. Vizsgaltdk a  késziilékek
terhelhetdségét, biztonsagat, hogy mennyire lehet veliik konnyen furni vagy csavart behuzni,
a hasznalhatdsagot és felszereltséget.

Ha nem profi felhaszndlok vagyunk, hanem csak alkalmanként van sziikségiink furd-
csavarozogépre otthoni javitasnal, butorok 0sszeszerelésénél, akkor nem feltétleniil kell 50-
90 ezer forintos késziilékben gondolkodnunk. 24-40 ezer forint kozott is talalunk olyan
késziiléket, amelyikkel viszonylag jol lehet furni €s csavart behuzni, jol birjak a strapat. Azt
viszont érdemes figyelembe venni, hogy ezek koziil soknak elég gyenge az akkumulatora, de
ezt ki tudjuk kiiszobolni gy, ha a tartalék akkumulatort toltore tessziik, igy folyamatosan
tudunk dolgozni.

Markén beliil is nagy az eltérés

Jo hir, hogy az Osszesitett eredményben 12 késziilék is legalabb 75%-ot ért el. A
legnagyobb markak mint példdul AEG, Bosch, Ryobi, Fein, Metabo, Stanley Fatmax
termékei vannak ezek kozott. Arban is nagy a szoras, ugyanis mig a lista élén egy 105 ezer
forintos Makita farogép végzett 84%-kal, a legjobbak kozott van egy olyan Stanley Fatmax
35 ezer forintos késziilék is, amelyik 75%-ot ért el.

A lista ¢élén végzett termékek eldnye, hogy dtmentek a biztonsagi teszten, viszonylag jol
lehet veliik farni, csavarozni, konnyen hasznalhatok, €s jol birjak a folyamatos hasznalatot.
Hatranyuk, hogy egyik sem rendelkezik iitvefurd funkcioval, illetve jelentOs eltérés van
koztlik abban, hogy az akkumulatoruk mennyi ideig birja a munkat egy feltoltés utan.

Ha betonban is szeretnénk dolgozni, mindenképp olyan késziiléket valasszunk, amelyik
alkalmas titvefurasra. A tesztben 13 ilyen késziilék szerepelt, de ebbdl minddssze 5 kapott
legaldbb kozepes pontot iitvefurasra. Aruk 43 és 76 ezer forint kozott mozog.

A teljes teszt eldfizetéssel megtekinthetd itt

A lista végén, 50% 0Osszértékkel vagy az alatt 3 termék végzett. Kozos benniik, hogy
minden szempontbol gyengébb teljesitményt nyujtanak, mint a tobbi késziilék. Viszont van
kozottik olyan is, amelyik azért veszitett sok pontot, mert nem ment at a biztonsagi teszt
minden részén. Mindhdrom esetben alacsonyabb arkategérias késziilékrdl van szo, aruk 9 és
38 ezer forint koz6tt mozog.

Habar elektromos késziilékeknél soha nem lehet 100%-0s biztonsagrol beszélni, a
termékek nagy része atment a biztonsagi teszten, viszont 5 termék bizonyos szempontok
alapjan aggalyosnak mondhatd. A vizsgalat kitért az aramiités elleni és a taltoltédés elleni
védelemre, €és az akkumulatorok biztonsagossdgara is. A biztonsagi teszt egyes pontjain
elbukott termékek nagy része 30 ezer forint koriili aron kaphato, de van kifejezetten draga,
60 ezer forint feletti késziilék is.

Habar a tesztben szerepld legdragabb termékek tobbnyire a lista €lén végeztek, még
markan beliil is nagy az eltérés. Mig van olyan 40 ezer forintos Ryoby késziilék, amelyik
75%-ot kapott, ugyanettdl a markatdl kaphatunk 76 ezerért olyat is, amelyik csak 67%-ot ért
el. Ugyanigy a Bleck & Deckertdl egy 24 ezer forintos furdégép végzett a legjobban, holott
dupla annyiba keriil6 késziilék is volt a tesztben ugyanettdl a gyartotol.

Eredeti

(tudatosvasarlo.hu, 2018. marcius 26., hétfo)
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Rekordbirsagokkal fenyeget a GVH

A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) 1j kozleménye alapjan egyes eljarasokban a birsag
alapjaul szolgald kiinduld Osszeg akar haromszorosara is noéhet. Az érintett ligyek a
versenykorlatoz6 megéllapodasok, eréfolénnyel vagy jelentds piaci erdvel vald visszaélés,
tehat a klasszikus antitroszt eljarasok lesznek. Ennek eredményeképp nagymértékben
megndvekedhetnek a vallalkozasokra kiszabott birsagok 0sszegei.

A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) 1) kozleménye alapjan egyes eljarasokban a birsag
alapjaul szolgald kiindulé Osszeg akar hdromszorosara is ndéhet. Az érintett ligyek a
versenykorlatoz6 megéllapodasok, er6folénnyel vagy jelentds piaci erdvel vald visszaélés,
tehat a klasszikus antitroszt eljarasok lesznek. Ennek eredményeképp nagymértékben
megnovekedhetnek a véllalkozasokra kiszabott birsagok 0Osszegei. Kocsis Marton A
versenyfeliigyeleti birsag kiszabasanak célja az, hogy a vallalkozasokat visszatartsa a
tisztességtelen piaci magatartastol, és egyuttal megteremtse a gazdasagi verseny tisztességét.
A biintetésen tul a specidlis és a generalis prevencid is célja, azzal, hogy ardnyos, de
érzékelhetd anyagi hatranyt okoz a jogsérté cégeknek. Emellett a birsag Osszegének
alkalmasnak kell lennie arra is, hogy a vallalkozds szamara a jogsértd magatartasért
megfeleld biintetést helyezzen kilatasba, ami a jogsértés gazdasagi jelentdségét is kifejezd
szankci6 alkalmazasat teszi sziikségessé. A birsag Osszegének OsztonzO hatast kell
gyakorolnia, hogy mind az adott vallalkozast, mind pedig a hasonlé helyzetben 1évo
vallalkozasokat visszatartsa a (tovabbi) jogsértések elkovetésétdl, ugy, hogy egyben
megerdsitse a jogkovetd vallalkozasokat abban, hogy a tisztességes iizleti magatartds a
helyénval6. Ez a cél pedig csak olyan mértékii birsaggal valdsithatdé meg, amely a
versenyjog-sértést megvalosito vallalkozasnak érezheté megterhelést jelenté anyagi hatranyt
okoz. A Gazdasagi Versenyhivatal kozleménye itt olvashato! "A GVH az éltala inditott
eljarasokban az érintett vallalkozasok el6z6 évi nettd arbevételének tiz szazalékaig terjedd
birsagot is kiszabhat. Fontos, hogy ez nem csak elvi lehetdség, 2012 és 2016 kozott a GVH
0sszesen tobb mint harminc milliard forintnyi birsagot szabott ki, melyek koziil kiemelkedd a
Bankszovetség 4 milliard 6sszegll biintetése a k6z0s adatbazis iizemeltetése révén eldallo
informacios kartell miatt." - mondta el dr. Kocsis Mérton, a CHSH Dezsé és Tarsai Ugyvédi
Iroda vezetd ligyvéde. A birsagok Osszege sok tényezdtdl fligg A tisztességtelen piaci
magatartas ¢és a versenykorlatozas tilalmarol (Tpvt.) szold torvény értelmében a birsag
Osszegét az eset Osszes koriilményeire -igy kiilondsen a jogsérelem sulyara, a jogsértd allapot
id6tartaméra, a jogsértéssel elért elonyre, a jogsértd piaci helyzetére, a magatartés
felrohatosdgara, az eljarast segitd egyiittmiik6d0 magatartasara, a jogsértd magatartas
ismételt tanusitdsara, gyakorisagara - tekintettel kell meghatdrozni. A jogsérelem sulyat
kiilonosen a gazdasagi verseny veszélyeztetettségének foka, a végsd tizletfelek érdekei
sérelmének kore, kiterjedtsége alapozhatja meg. A kkv-k is késziilhetnek a hajnali rajtaiitésre
A Gazdasdgi Versenyhivatal 2017 januarjatdol immar a vallalatok 0Osszefonodasanak
ellendrzésekor is végrehajthat eldzetes értesités nélkiili helyszini vizsgalatokat, vagyis
meglepetésszerl rajtatitéseket. A friss esetek is azt mutatjadk, az idei évtél még fontosabb,
hogy a vallalkozasok és vezetdik tisztdban legyenek a rajtaiitések szabalyaival, amikor a
GVH hivatlanul kopogtat az ajtajukon. Ez természetesen csak egy példalozo felsorolas, tehat
nem zarja ki mas szempontok figyelembevételét. A felsorolt koriilmények mindegyikének
értékelése, figyelembe vétele nem sziikséges minden esetben, csak akkor, ha az eset relevans
koriilményei koz¢ tartozik. Ebbdl kifolyolag a vallalkozasoknak szamolniuk kell azzal, hogy



versenyjogi jogsértés esetén jelentds, novekvd mértékli szankciokkal taldlhatjadk szembe
magukat. A birsdgkdzlemény az emlitett szigoritott birsdgszamitasi szabdlyokon kiviil
szamos olyan 1) lehetdséget is bevezetett, amelyek igénybevételével a vallalkozasok
jelentésebb mértékben csokkenthetik a velilk szemben kiszabandd birsag Osszegét. "Erre
példa a Vj/16/2017 szdmu kotelezettségvallalassal zarult iigy, ahol az OTP fogyasztoi
kompenzaciot, valamint oktatasi céli kommunikaciés kampanyt vallalt annak érdekében,
hogy elkeriilje a birsag kiszabasat." - ismertette dr. Kocsis Marton. Az {ligy hatterét a
hitelkartyak kamatmentes periodusa, illetve a tiirelmi id6 leteltével torténd visszafizetésre
vonatkoz6 tdjékoztatas képezte. A bank vallalta, hogy kozel 11 ezer fogyasztd részére
visszatérit tobb mint 19 millio forintot, a hitelkartydk utan felszamitott kamatokbol, és
televizios illetve minimum négyhetes online kampanyt indit, amelynek célja a pénziigyi
kultira, a fogyasztéi tudatossdg ¢és a felelds dontéshozatal fejlesztése, valamint a
hitelkartyakkal kapcsolatos fobb tudnivalokrol szolo tajékoztatas. Ebben a kampanyban egy
legalabb két évig fenntartand6 honlapot is népszertsitenie kell, mely feliilet oktatasi célokra
szolgal a kiilonbozo koru és tajékozottsagu fogyasztok részére (idések, didkok, stb.) Ezen
megallapodds alapjan birsdg kiszabasara nem keriilt sor, de lathatdo, hogy még a
kotelezettségvallalas is jelentds terheket r6 a gazdalkodora. Az uj kdzlemény altal elérni
kivant célok és eredmények meglatisunk szerint az elézé kozlemény alkalmazéasaval is
megfelelden elérhetéek voltak, lettek volna. Ugy tiinik, hogy a birsag kiszamitasa korében is
bonyolultabb fogalomrendszert fog hasznalni a GVH, megnehezitve ezzel a birsag lehetséges
Osszegének elorejelzését. Az enyhitd és sulyosité koriilmények Kozleménybe vald beépitése
viszont pozitiv valtozas. A GVH széles korli mérlegelést alkalmazva az eddigiekhez képest
drasztikusan megnovelheti a birsag 0sszegét. "Mindenesetre a tetemes Osszegli birsagokra,
illetve a stlyos koltségekkel jardo kotelezettségvallalasokra is tekintettel fontos, hogy
tisztaban legylink a GVH joggyakorlataval, ezért a legkisebb kétség esetén is ajanlott
szakeértd segitséget kérni." - emeli ki a CHSH Dezs6 szakértje. A piacnak ¢és a
fogyasztoknak is karos a kartell Sorra indulnak perek kartellez6 vallalkozasok ellen,
amelyekben a kartell miatt sérelmet szenvedett piaci szereplok kivanjak felmeriilt
tobbletkdltsegeiket megtérittetni. Az EU iranyelvén alapuld és a magyar jogba ez év elején
atiiltetett, a kartéritési igények hatékonysagat eldsegitd rendelkezések lassan elérik céljukat.
Az 1) szabdlyozas értelmében jelentdsen konnyebb lett az elszenvedett kar bizonyitésa,
hatékonyabban megismerhetéek a kartellezés dokumentumai, a jogsértést tényét pedig nem
kell gjra igazolni.
Eredeti

(piacesprofit.hu, 2018. marcius 26., hétfo)

Még fontosabbak az apro betis részletek

CSUCSRA JARO HOTELEK, WELLNESS-SZALLODAK - EGYMAST ERIK A
HOSSZU HETVEGEK

Aktualis teriiletrdl varjuk kérdéseiket, panaszaikat, észrevételeiket sorozatunkban - a héten
hotelekkel kapcsolatos felvetésekre véalaszolnak a fogyasztovéddk. Engednek-e a mindségbdl
a hosszl hétvégéken cstcsra jard szallashelyek?

CSONGRAD MEGYE


http://www.piacesprofit.hu/kkv_cegblog/rekordbirsagokkal-fenyeget-a-gvh/

Tl vagyunk egy hossza hétvégén, nyakunkon a hisvét egy ujabb négynapossal. Ilyenkor
igazan csucsra jarnak a szallodék, aki nem ébredt hetekkel, de inkabb honapokkal korabban,
annak esélye sincs iires szobat talalni a népszeriibb helyeken. Legyen az wellness-
csomagokat kinal¢6 fiirdévaros vagy szines programokat ajanlé, felkapott megyeszékhely.

Amikor a kereslet erésebb, mint a kinalat, emelkedhet az &r, vagy ha nem,
kedvezményekben a hosszi hétvégéken ne is reménykedjiink. Jart mar ugy, hogy tobbet
szamlazott a szallashely, mint amivel el6zetesen kalkulalt? On szamolt rosszul, vagy felara
volt a kurrens hossz hétvégének?

Nincs ember, aki végigolvassa szallasfoglalas el6tt az altalanos szerzddési feltételeket,
pedig sokszor hasznos lenne. Pontosan mi van benne alapszolgaltatasként az arban, és mi az,
ami felaras, potagyazhatd-e a szoba, és ezért mennyit szamlaznak? Volt mar probléméja
valamelyik apro betlis részbdl? Hogyan oldoédtak meg a panaszai?

A reggeli jellemzden benne van a szdllds ardban, ha félpanzidt kériink, ez alapesetben
plusz vacsorat jelent. Mindent a vendégért jeligére helyette lehet ebédet is kérni, ha egész
nap iizemel a szélloda konyhdja, de erre érdemes rakérdezni. Jart mar ugy, hogy elégedetlen
volt az étellel, ugy vélte, "tomegkajaval szrtdk ki a szemét"? Kihez tudott fordulni, ha nem
jutott diilére a hotel vezetésével?

Gyakori, hogy utazasszervezo irodan keresztiil foglaljuk a szallast, 6k nagyban vasarolnak,
¢s akar at is adhatnak valamennyit a kedvezménybdl. No nem a hosszu hétvégeken. Megesik,
hogy a szoba fekvése, kialakitasa nem felelt meg annak, amit az iroda nekiink igért, mutatott.
El6fordult mar 6nnel, hogy emiatt kdvetelt valamit az utazasszervezotdl vagy a szallodatol?

Sokan egyénileg vagy valamelyik ismert online oldalon foglalnak szallast, és a portalon
arra is lehetdség van, hogy értékeléssel jelezziik a panaszt. A nagy versenyben érzékenyen
¢rintheti a vendéglatot egy-egy negativ bejegyzés, emiatt jellemzOéen készségesek a jogos
panaszok megoldasaban. frja meg nekiink, ha volt ilyen pozitiv tapasztalata, esetleg utélag
arengedményt kapott, vagyis a torténete jora fordult.

Eszrevételeiket varjuk a delmagyar.hu portalon. Itt cikkiinkon keresztiil kérdezhetik a
szakembereket, oszthatjdk meg tapasztalataikat. Online sorozatunk partnere a Gazdasagi
Versenyligyl Tandcsadd Iroda (GVTI). A tobbeket érintd kérdésekre sziiletett valaszok
szerkesztett formaban megjelennek a nyomtatott Gjsagban éppligy, mint portalunkon.

Hosszu hétvégén nehéz szobat talalni

K. A.

Eredeti

(Délvilag, 2018. marcius 27., kedd, 3. oldal)

Tetemes birsag a Telenornak

A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) jogsértonek itélte a Telenor dsszehasonlito reklamjat,
ezért 78 millio forintos birsagot szabott ki a vallalatra - kozolte a GVH. A hivatal
megallapitdsa szerint a Telenor percenként 9 forintos csomagjanak népszeriisitésekor a
targyilagossagot mell6zve hasonlitotta dssze 2016 oktdberétél 2017 februdrjaig a sajat,
elofizetéshez kotott opcidjanak €és a Vodafone onalldan elérhetd, 19 forintos percdijat
tartalmazo Tuti elnevezésii tarifacsomagjanak arat. A Telenor kozolte, hogy vizsgalja a
hivatal dontését és a feliilvizsgalat jogi lehetdségeit.


http://hiradaspr.hu/l/?c=VQvvB5DFPABtuS4gFxCNPPYnrWmTgb3CFh3e7bEZ40eos0es9t0FQXN9FRscw4Hc%2Bj77hZN9UFiJGsy0bSg3oLWR39%2BXmbK6bFWNHaxtoRJTTEu4thNShEC9%2BPlpYvcn

Népszava
Eredeti

(Népszava, 2018. marcius 27., kedd, 6. oldal)

Vigyazz a gyorsfagyasztott zoldségekkel!

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal arra hivja fel a figyelmet, hogy az Eurdpai
Unié6 o6t tagallamat érintd Listeria monocytogenes jarvany lehetséges forrdsa a
gyorsfagyasztott kukorica.

A hatosag a fertézésveszély megsziintetése érdekében figyelmeztet mindenkit, hogy a
gyorsfagyasztott zoldségeket minden esetben alapos hdkezelést kovetden fogyasszak el.

Az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag (EFSA) és az Eurdpai BetegségmegelSzései és
Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC) mult héten kozzétett értékelésében a gyorsfagyasztott
kukoricat hozza Osszefliggésbe az 6t EU tagdllamot érintd Listeria monocytogenes
jarvannyal. 2015-t61 2018 marciusaig 32 megbetegedést jelentettek.

A fert6zésveszély megsziintethetd, ha a gyorsfagyasztott zoldségeket hokezelést kdvetden
fogyasztjak el, ezért a Nébih arra hivja fel a figyelmet, hogy ezeket a termékeket minden
esetben f6zziik meg. Ez azt jelenti, hogy a gyorsfagyasztott zoldségeket percekig minimum
75?C fokon kell tartani, azaz 2-3 percig sziikséges forralni ahhoz, hogy a szemek kozepe is
elérje ezt a kritikus hdmérsékletet.

A Listeria monocytogenesrol

A Listeria monocytogenes baktérium az é€lelmiszerekben gyakran el6fordul,
megbetegedést azonban csak nagyobb baktériumszam mellett okoz. A Listeria a hiitve is
képes elszaporodni, ezért minden 5 napon tal hitészekrényben tarolt élelmiszer
elfogyasztasa kockazatos lehet, ha annak Osszetétele timogatja a baktérium szaporodasat.

A panaszok kialakulasanak ideje altalaban a fogyasztast kovetd 1 nap és 1 hét kozé tehetd.
A fertézés tlinetei a laz, hanyas, hasmenés, fejfajas. A fertdzés veszélyeztetett csoportjaba
tartoznak a csecsemdk, varandds ndk, iddsek, valamint azok, akiknek gyenge az
immunrendszere.

Eredeti

(babaszoba.hu, 2018. marcius 27., kedd)

Vizsgalatot inditottak a Facebooknal

Vizsgalatot inditott a fogyasztévédelemért is felelds amerikai hatosag a Facebooknal. A
szervezet a személyes adatok kezelését ellendrzi a vildg legnagyobb kozdsségi oldalat
iizemeltetd vallalatnal. A bejelentésre jokora, csaknem 3 szédzalékos eséssel reagalt a
Facebook arfolyama, végiil korrigalt és 0,3 szazalé¢kos veszteségben 159 dollar 60 centen
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zarta a tegnapi kereskedést a New York-i tézsdén. A Facebook piaci tokeértéke egyébként
csaknem 100 milliard dollarral esett a mult héten kipattant adatlopasi botrany o6ta.

Eredeti

(Trend FM - Hirek, 2018. marcius 27., kedd, 10 6ra)

Tiltakozik az MNB az ezermilliardos pénzmosasrol szolo ujsagcikk miatt

Az MNB nyilvanvaldan alaptalannak, ugyanakkor a pénziigyi stabilitas veszélyeztetésére
alkalmasnak tartja az egyik politikai napilapban megjelent, ezermillidardos pénzmosasi
igyletekre, allitdlagos hasonld nagysagrendi készpénzfelvételekre célzo irasat.

Az MNB - mar csak a hirben szerepld Osszeg nagysdgrendje miatt is - nyilvanvaldan
alaptalannak, ugyanakkor a pénziigyi stabilitas veszélyeztetésére alkalmasnak tartja az egyik
politikai napilapban megjelent, ezermillidardos pénzmosasi tigyletekre, allitolagos hasonld
nagysagrendll készpénzfelvételekre célzo irasat. A pénziigyi rendszer, az ligyfelek biztonsaga
nem lehet a kozéleti csatarozasok terepe. A pénziigyi kdzvetitérendszer stabilitasanak fontos
eleme a rendszer valamennyi szerepl6je és az ligyfelek bizalma A pénziigyi intézmények ma
rendkiviil szigort szabalyozoi keretek kozott tevékenykedhetnek. A pénziigyi vélsag éveihez
képest az elmult idészakban egyebek kozt a fogyasztovédelmet, a befektetok biztonsagat,
illetve a pénzmosas és terrorizmus finanszirozasat meggatlo jogszabalyok kapcsan léptek
érvénybe jelentds szigoritasok az Eurdpai Unidban és itthon is. Minden olyan kisérlet, amely
a teljes magyar pénziigyi rendszerbe vetett bizalmat probalja - esetlegesen politikai
érdekekbdl - alaptalanul kétségbe vonni, alkalmas lehet a pénziigyi rendszer hitelességének,
stabilitdsanak csorbitdsara. Kozéleti meggy6zddésétdl fiiggetleniil ez senkinek sem lehet az
érdeke. - figyelmeztetett az MNB Tiltakozik az MNB Az MNB mindezek miatt elitéli az
egyik hazai politikai napilapnak a hazai bankrendszer egyes szerepldinek tevékenységére
vonatkozo, az ligyfelek megtévesztésére alkalmas, pénzmosasi tevékenységre célozgatd ma
megjelent - megalapozott informaciokat nélkiilozo - sajtocikkét. Az iras - amelynek kozlése
mogott vélhetden politikai szdndékok allhatnak - még abban az esetben is alkalmas a
pénziigyi kdzvetitdrendszerbe vetett bizalom és ezzel a pénziigyi stabilitds veszélyeztetésére,
ha abban - els6 ranézésre is azonosithatéan - nyilvanvaldan valdtlan adatok szerepelnek. A
cikkben szereplé 1300 millidrd forintnyi tranzakcios 0sszeg példaul 1ényegesen meghaladja
az ujsagban emlitett hazai nagybank (MKB) héztartasi és vallalati betétallomanyanak teljes
Osszegét. A jegybank Ovatossdgra inti a sajtdé képviseldit A jegybank felhivja a sajto
képviseldinek figyelmét, hogy még a politikai kampany iddszakdban is tartozkodjanak a
magyar pénziigyi kozvetitd rendszerbe vetett kozbizalom és a pénziigyi stabilitds -
megalapozatlan, nyilvanvaloan téves informacidkkal valo - veszélyeztetésétol.

Eredeti

(biztositomagazin.hu, 2018. marcius 27., kedd)
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Eletveszélyes a Lidl egyik terméke

Szétrobbanhat a szakallvago, ezért visszahivja a Lidl. Errél a honlapjan tdjékoztatta a
vasarlokat az élelmiszerlanc. A terméket blokk nélkiil is visszaveszik.

Kigyulladhat és szétrobbanhat a szakallvagd

Visszahivta egyik haj- és szakallvagd késziilékét a Targa GmbH nevii cég, mert az
esetlegesen hibdsan gyartott termék toltés, illetve hasznalat soran kigyulladhat ¢és
szétrobbanhat - irja honlapjan a Lidl Magyarorszag.

Eletveszélyes a Lidl egyik terméke, egy szakallvagd

Mint irjék, a fogyasztok biztonsaga érdekében a TARGA GmbH visszahivja a Silvercrest
Haj- és szakallvagd SHBV 800 Al termékét. A visszahivasban érintett termék hatoldalan a
290952-es cikkszam talalhatd. A visszahivas oka, hogy az esetlegesen hibasan gyartott
késziilék toltés és hasznalat soran kigyulladhat és szétrobbanhat. A TARGA GmbH ezért arra
kéri a vasarlokat, ne hasznaljak tovdbb a terméket. A fent nevezett termék a LIDL
Magyarorszag iizleteiben 2017. november 13-t6l volt forgalomban.

"Kérjiik vasarloinkat, amennyiben a fenti tipust terméket megvasaroltak, a tovabbiakban
ne hasznaljak, sziveskedjenek azt barmely iizletiinkbe visszavinni. A vételarat - a vasarlast
igazold nyugta nélkiil is - természetesen visszatéritjilk. A termékvisszahivéas kizarolag a
290952-es cikkszamu, Silvercrest Haj- és szakallvagd termékiinket érinti. A LIDL altal
forgalmazott mas termékekre a visszahivas nem vonatkozik. A TARGA GmbH elnézést kér
a vasarloktol az okozott kellemetlenségért."

Szalmonellas a Lidl egyik terméke

2018. marcius 19-én szamoltunk be rola, hogy szalmonellaval szennyezett bio amarant
terméket vont ki a forgalombol a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal. Az esetrél a
linkre Kkattintva olvashat bévebben.

HéziPatika.com
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(hazipatika.com, 2018. marcius 27., kedd)

Olcsobb lett a tojas

A tojas jelent6sen olcsobb lett a karacsonyi arakhoz képest. Akkor 42-60 forintot is
elkértek darabjaért, de nem volt ritka a 60 forint f6l6tti ar sem. Most a legdragabb tojas ara
sem haladja meg az 50 forintot.

Végre olcsobb lett a tojas

A kozepes méret a kedvenc

A négy tojasméretbdl a haziasszonyok a kozepeset (M) részesitik eldnyben. A legtobb
tojasos recept erre van szabva.

A tojaspiacon két cslicsszezon van, a kardcsonyi és a husvéti, ilyenkor fogy a legtobb az
éves 223 darab tojasbol, amit személyenként megesziink - nyilatkozta a Népszavanak Molnar
Gyorgyi, a Baromfi Termék Terméktanacs mezdgazdasagi titkara.


http://www.hazipatika.com/articles/eletveszelyes_a_lidl_egyik_termeke?aid=20180327113806

Ezzel egyébként az uniés mezdny elsd felében vagyunk. Az Osszes hazai éves tojas
felhasznalas 2,2 millidrd, amibdl 1-1,1 milliardot a regisztralt telepek allitanak eld. 500-700
milliét a haztaji gazdasagokban termelnek. A fennmaradé rész az import - irjak.

A legdragabb tojas ara sem haladja meg az 50 forintot

A szakember szerint érdemes a tojasvasarlasnal a kilogrammos arat figyelembe venni.
Nem mindegy, hogy 6 tojas 260, vagy 360 gramm. Aki hazai terméket akar vasarolni,
keresse a tojasokon a HU jelzést. A piacokon a kistermeldoknek ugyan nem kell jeldlnie a
tojast, de ki kell irnia, hogy ki és hol termelte.

A husvéti szezon a hazai sonkavasarlds csucspontja

Mint irjak, ilyenkor 6-6,5 ezer tonna fiistolt arut vasarolunk, tobb mint 2 milliard forint
értékben. Ez az évi sonkafogyasztisnak mintegy a 25 szdzaléka, de a feldolgozodipar éves
termelésének is 25-30 szazaléka. A tavaszi id6szakban minden magyar személyenként 0,7
kilogramm szaldmit, sonkat eszik meg. A legnépszerlibb a nem éppen olcsd parasztsonka,
amelybdl varhatdan idén is mintegy 1,5-1,6 ezer tonnat vasarolunk az {innepre.

A szakemberek arra figyelmeztetnek, hogy érdemes alaposan megfontolni a vasarlast. A
hasvéti fiistolt aruk kézott ugyanis nagyon sokféle mindségli és arfekvésti termék talalhato a
piacon. lgaz ez természetesen a sonkara is.

Mire figyeljiink, ha sonkat vesziink?

A sonka ¢és a tojas egyarant eldkeld helyet foglal el a husvéti linnepi asztalon. A Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) tavaly osszegylijtotte a két népszerti termékkel
kapcsolatos legfontosabb vasarlasi tudnivalokat.

HéziPatika.com
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(hazipatika.com, 2018. marcius 27., kedd)

A pénziigyi fogyasztovédelemrol tajékoztatott Szolnokon az MNB

A pénziigyi fogyasztovédelemrdl és a békéltetés formairdl hallhattak eldadast hétfon a
Neumann Janos Egyetem didkjai.

A Magyar Nemzeti Bank Pénziigyi Fogyasztovédelmi K6zpontjanak vezetdje a programon
elmondta, a lakossadg pénziigyi tudatossaga jelenleg alacsony szinten all. - Az Gsszesitett
eredményeket tekintve Magyarorszdg a huszonkettedik a harminc mért orszag kozott -
taglalta Szabo Jozsef. Beszamolt arrol is, a nemzeti bank a pénziigyi fogyasztasi kultira
eldmozditasa érdekében nemrég egy tajékoztatot is kozzétett. - Pénziigyl navigator cimmel
megjelentetett kiadvanyunk immar az interneten, de nyomtatott formaban is elérhetd -
mondta el. A brostra olyan fontos informdcidkat tartalmaz, mint a panaszok megfeleld
elOterjesztése vagy €ppen a vitas iigyek kezelése. Eldadasdban 6rdmének adott hangot dr.
Szakacs Attila a Merkating Nonprofit Kft. vezetdje, hogy a nemzeti bankhoz kétédéen mar
Szolnokon is miukodik olyan iroda, mely a fogyasztdkat segiti. Megtudtuk, az ingyenes
tanacsadoi szolgaltatdst a Szapary ut 18/A. szam alatt vehetik igénybe az érdeklodok. A
rendhagyo "kurzust" kovetd sajtotdjékoztaton dr. Lakatos Vilmos dékan kifejtette: - Az
egyetemen minden szinten tanulhatnak pénziigyi ismereteket didkjaink. A pénziigyi
fogyasztovédelem lehetdségeir6l és a vitarendezésr6l azonban ritkan hallhatunk. - Olyan
hallgatokat szeretnénk képezni, akik képesek lesznek azokat elérni, akik ezekre a


http://www.hazipatika.com/articles/olcsobb_lett_a_tojas?aid=20180327111729

szolgaltatasokra raszorulnak - taglalta. A rendezvényen a pénziigyi €letben eléforduld vitak
rendezési madjairdl is tdjékozodhattak a hallgatok. forras: szoljon.hu

Eredeti

(szolnokinapilap.hu, 2018. marcius 27., kedd)

A szoftverlicenc nem termék

Az Egyesiilt Kiralysag fellebbviteli birosdga mult héten megsziiletett itéletében eldontétte,
hogy a szoftverlicenceket nem lehet terméknek mindsiteni.

A licenc forgalmazoja azért fordult a birdsdghoz, mert a brit adohatdsag terméknek
mindsitette az értékesitett felhasznalasi kodokat, igy a termékértékesités utan adot kellett
volna fizetnie a vallalkozasnak. A birdsdgnak tehat abban kellett dontést hoznia, hogy a
licencek értékesitése a brit kereskedelmi szabalyok szerint termékértékesitésnek mindstil-e.
Az elséfokon eljard birésag megéllapitotta a termékértékesitést. A fellebbviteli birdsag
azonban nem értett egyet a dontéssel és megvaltoztatta az elséfoku itéletet, kimondva: a
szoftverlicenc nem mindsiil terméknek. A birdsag indokoldsdban az angol fogyasztévédelmi
torvényre hivatkozott, amely Ugy hatarozza meg a termék fogalmat, hogy az egy
kézzelfoghatd, ingd dolog. Az értékesitett licencet ezzel szemben elektronikus uton
bocsatottak a vasarlok rendelkezésére, nem pedig egy fizikai adathordozdn. A birdsag szerint
mivel a licenc nem termék, hanem egy felhasznélasi jogosultsag, ezért arra a szellemi
alkotdsok joganak szabalyait kell alkalmazni. A birdsagoknak egyre tobb szoftverrel
kapcsolatos iligyben kell dontést hozniuk. A tegnapi cikkiinkben olvashattak példaul a DNS
szerepérdl az igazsagszolgaltatasban. Tavaly az Eurdpai Uni6 Birosaga dontott arrdl, hogy az
olyan szoftver, amely elOsegiti a kaldz tartalmak letoltését, sértheti a szellemi alkotasok
jogat.Illetve a tavalyi év egyik legnagyobb horderejii iligye volt az autégyarak altal
alkalmazott kdrosanyag kibocsatasi értékeket meghamisitd szoftverek tigye.

Eredeti

(jogaszvilag.hu, 2018. marcius 27., kedd)

Veszélyes lehet a hamis parfiim

FOGYASZTOVEDELEM Stlyos allergias reakciokat, fertézé betegségeket is okozhatnak
a hamis parfimdk - hivta fel a figyelmet a Hamisitas Elleni Nemzeti Testiilet. Az ilyen, kétes
eredetli termékek forgalma jobbdara az interneten keresztiil zajlik, ezért azt javasoljak, azokrol
a portalokrol ne rendeljenek, ahol nem dertil ki a forgalmazo neve és elérhetdsége. A hamis
parfimdk nyolcszazmilli6 forintos kart okoztak idehaza.

Eredeti
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(Békés Megyei Hirlap, 2018. marcius 28., szerda, 8. oldal)

Haromfajta sonka is kiallta a probat

Kedvezbek a husvét eldtti ellendrzések adatai

Nyakunkon a husvét, de talan még nem késé a nagybevasarlasok elOestéjén néhany
jotanacsot megfogadni. Ilyen javaslatok kozzétételére vallalkoztak kedden a
fogyasztovédelmi hatdsag szakemberei.

MEGYEI INFORMACIO Az iinnepeket megel6z8 idészakban 43 probavasarlast végeztek
sziikebb hazankban a fogyasztovédelmi szakemberek. Az ellendrzések soran tizennyolc
esetben emeltek - kiilonb6z6é okokbdl - kifogast, ami a vizsgalodasok 42 szazalékat jelenti.
Tavaly ugyanennyi probavasarlasnal a kifogasolt esetek szdma meghaladta a 65 szazalékot -
tudtuk meg kedden azon a tajékoztaton, amelyet a megyei korméanyhivatalban tartottak a
Tatabanyai Jarasi Hivatal Miszaki Engedélyezési és Fogyasztovédelmi Foosztalyanak vezetd
munkatérsai.

Dr. Kancz Csaba, megyei kormanymegbizott egyebek mellett azt emelte ki, hogy a hivatal
igyekszik minden segitséget megadni ahhoz a vevoknek, hogy a vasarlasok szabdlyosan
torténjenek, és az emberek jO mindségli aruhoz jussanak. Emellett szolt a kiilonb6zd nagy
aruhazlancok akcidinak "tisztasdgardl" is, ugyanis a kiilonb6z6 kedvezmények valodisagat
kiilon gorcsé ald vonta a hivatal. Dr. Kancz Csaba azt is hangsulyozta, hogy tudatos,
koriiltekintd véasarlassal, sok bosszlisagtol, kellemetlenségtdl 6vhatjuk meg magunkat.

Csizmazia Akos, a féosztily Gjonnan kinevezett vezetdje altaldnos képet adott az
ellendrzésekrdl. Megemlitette, két foteriiletre terjedt ki a figyelmiik. Az egyik, a megtévesztd
termékmegjelolések kisziirése volt. Laboratoriumi vizsgéalatok alda vontdk a sonkakat, a
kalacsokat és a polcokra keriild csokoladékat is. Emellett a probavasarlasokkal igyekeztek
kiszlirni a nem megfelelden feltiintetett arakkal ellatott aruféleségeket. A vizsgalodasokkal
els6sorban az aruhazlancokat vették célba, mivel ezekben az iizletekben a legnagyobb a
forgalom, hogy "megfogjak" a helytelen gyakorlatot. A szakember megjegyezte, az aruk
tomegének megjelolésével azért akadnak gondok. Gyakran a pénztdraknal hasznalt mérlegek
nem hitelesitettek. Viszont a pontos darfeltiintetésben évrdl évre javuld a helyzet. A
kereskedOk szabalykovetd magatartdsa minden bizonnyal a rendszeres ellendrzéseknek és
koriiltekintobben vasarlo vevoknek egyarant koszonheto.

Problémat okozhat még, hogy egy-egy terméknél ugyan nem valtozik az eladasi ar, viszont
annak térfogatat, sulyat a gyartdé csokkentette, ellenben ezt "elfelejtette" a csomagolason
feltlintetni. Azaz kevesebbet vehetiink valamibdl ugyanannyi pénzért.

Van, amikor a vonalkod is "téved"

Turza Gabor, a jarasi hivatal fogyasztovédelmi osztalyanak vezetdje a megyebeli esetekrdl
"szemezgetett". O is felhivta a figyelmet a tudatos vasarloi magatartas jelentéségére. Majd
kitért egy olyan esetre, amellyel a hatosdg munkatdrsai els¢ alkalommal talalkoztak. Az
eredetileg vonalkdddal felcimkézett termék esetében a pénztargép magasabb arat olvasott le,
mint a feltiintetett. Két aruhazlancnal is megallapitottak, hogy a beépitett mérleg nem nullatol
kezd el mérni.

Megtudtuk azt is, orszagosan mintegy hatvan sonkat vetettek laboratoriumi vizsgalat ala.
Megyénkben haromfajtat, mindegyik kifogastalan volt. Az élelmiszer-ellenérzések soran
csupan egy kiflifélét talaltak, amely sosabb volt az engedélyezettnél.



Csizmazia Akos, Ujonnan kinevezett féosztalyvezetd (balra) és dr. Kancz Csaba
kormanymegbizott tdjékoztatott
Petrik Jozsef jozsef.petrik@mediaworks.hu

Eredeti

(24 Ora, 2018. marcius 28., szerda, 3. oldal)

Tisztaban vagyunk vele, hogy mik keriilnek a kosarunkba?

A fogyasztoi tarsadalomnak megvaltozott a taplalkozasi, valamint vasarlasi szokasa

DUNAUJVAROS A 21. szazadban minden gyors. Gyorskajakat vasarolunk,
gyorséttermekben esziink, és természetesen gyorsan fogyasztjuk el az ételt, mert nem jut idé
semmire. Aztan persze végtelen elfoglaltsdgunkra ¢€s leterheltségiinkre hivatkozva kitart
karral szabadkozunk, hogy a mai vilagban mar semmiben nem lehet bizni, és kiilonben is,
kinek van ideje f6zni.

Ma a boltok polcain koriilbeliil 50 ezer féle ¢élelmiszer koziil valogathatunk. A szdm
brutalisan magas, €s a termékpaletta folyamatosan bdviil, hiszen mindig jelennek meg 1;j
felvagottak, édességek, pékaruk, fiiszerek, iiditditalok. Nem meglepd tehat, hogy a bdség
zavaratol elvakult vésarl6 megvesz mindent, ami szines fotokkal, étvagygerjesztd
fantazianévvel van ellatva, hiszen van mibdl valogatni, és ha van, akkor nyilvdn a
legcsabitobb felé nyalunk. Vasarldsnal az utols6 szempont, hogy mit tartalmaz az adott
élelmiszer, a vizudlis ingerek és az igért izélmény sokkal elorébb van a dontési
mechanizmusban.

iz{i, szind, aromaju

"Meggy izli fagylalt" - olvashatjuk egy véletlenszerlien valasztott desszert cimkéjét.
Ilyenkor egyszerlien atkonvertaljuk fejben megygyes fagylaltra, hiszen végiilis ugyanaz,
nyilvan a gyartd valamilyen oknal fogva mas megfogalmazast hasznal. Az ok talan az lehet,
hogy a meggy izért nem a gylimolcsosokben sziiretelt, napérlelte, ropogds meggy felel,
hanem az aldehid C17 fedonév alatt futd mesterséges aroma, amit, nem mellesleg, festékek,
mianyagok és gumik gyartasanal is hasznal az ipar.

A gasztropszichologia szerint vasarlasnal az ételek szinét is fontos dontési szempontnak
tartjuk, és ezzel a gyartok is tisztdban vannak. Nem szivesen vesziink példaul olyan
eperjoghurtot, ami sapadt rozsaszinen 16tydg a tégelyében. Minél élénkebb a szine, annél
vonzobba valik szamunkra. A gusztusos pirosas rozsaszin azonban nem a valddi epernek,
hanem a karminsavnak kdszonhetd, ami egy sokkal intenzivebb szinezdanyag, mint ami az
eperben talalhatd. Azt azért mégsem vitathatjuk el, hogy nem természetes szinezékrdl van
sz0, hiszen a karminsav nem mads, mint a megtermékenyitett ¢és kiszaritott pajzstetvek
testébdl nyert anyag bizalomgerjesztébb elnevezése.

Az vagy, amit meg E-szel

Az E-szamoktol mindenki fél. Persze csak elméletben, mert egyébként gond nélkiil
megvesziink barmilyen E-szamoktol nyiizsgd terméket, ha megkivanjuk, csak beszélni ne
kelljen rola, mert akkor mar rogton mumusaink lesznek a rettegett adalékok. A fenti kodok
egyébként slritbanyagok, stabilizatorok ¢€s tartositdoszerek, ph-szabalyozok jorészt, és
elméletileg pontosan olyan aranyban ¢és kombinacioban tartalmazzédk azokat az
¢lelmiszereink, amik még nem jelentenek egészségre artalmas mennyiséget. Itt viszont
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érdemes visszagondolni a mar emlitett tobb tizezer elérhetd termékre, hiszen ezek jelentds
része tartalmaz E-szamokat. A fogyasztévédelem szamara lehetetlen kihivasnak igérkezik
minden étel kiprobalasa és vizsgalata, ezért a szardprobaszerii mindségellendrzések adataival
kell beérniink. Arrol nem is beszélve, hogy minden bizonnyal egy nap nem csak egyféle E-
vel turbozott ételt fogyasztunk, igy cseppet sem megnyugtatd a tény, hogy egyenként nem
jelentenek kiilonosebb egészségligyi kockazatot optimalis mennyiségben fogyasztva.
Szamolhatunk tehat az tigynevezett koktélhatassal, amely a kiilonb6z6 adalékok egymassal
reakcioba 1ép6 folyamatainak a kovetkezménye.

Azért nem minden E-szdmtol kell tartani, hiszen ha E 300-zal taldlkozunk egy
csomagolason, akkor az nem jelent mast, mint hogy C-vitamin hozzaadasaval késziilt a
termék, az E 160 d pedig természetes szinezdanyag, a likopin jelenlétét takarja.

Mar régdta nem csak a diabétesz

Az egészségtelen taplalkozas okozta betegségek kapcsan mindig a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekre €s az elhizasra gondolunk els6é sorban. Az egészségiigyi kockazatok listaja
ezen mar régen talmutat. Kiillonboz6 allergidk, 1éguti megbetegedések, csalankiiités, de akar
magatartadszavar is lehet a tapértékcsokkentett, adalékokkal duasitott étrend kovetkezménye.
Gyerekek esetében példaul a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar kezelésében jelentos
eredményeket hozott egy kiegyensulyozott diéta betartasa, viszont a kialakulasadban szerepet
jatszhatott az aspartame-os Uditditalok mértéktelen fogyasztasa is. A gyermekek
taplalkozasara kiilonosképpen figyelni kell. A mesterséges tartositoszerek, a koffein és a
tulzott cukorfogyasztas a fentebb mar emlitett magatartdszavarok melegagya lehet, nem is
emlitve a fiatalkori cukorbetegség kialakulasat, a koncentraciés nehézségeket, fejfajast,
gyomorpanaszokat ¢s az alvaszavarokat.

A vasarlasnal az ételek szinét is fontos dontési szempontnak tartjuk

Amitdl megijediink, de nem kéne

A tartositasi eljarasok is aggodalommal t6ltik el a tudatos vasarlot, de vannak olyan varosi
legendak, amiket érdemes megcafolni. A tartds tejek vagy konzervek eltarthatosagi ideje
példaul a hdkezelésnek és az aszeptikus csomagolasi technologidnak koszonhetd. Ez
lényegében azt jelenti, hogy a sterilizalt kornyezetben a csiraszdm 10 alatt van, de ez csak
levegdvel érintkezve kezd el szaporodni és létrehozni romlédst okozd baktériumokat. Nem
véletleniil szerepel a felhivas az egyébként hosszu eltarthatosagi idejlii termékeken, ami
szerint felbontas utan x napon beliil elfogyasztando.

A mirelit zoldségek koriil is szamos tévhit kering, pedig a gyorsfagyasztas az egyik
legpraktikusabb tartositdsi technika. Megfeleld alapanyagok felhasznaldsa, helyes
elékészitési €és hiutokorilmények kozott a zoldségek, gylimolecsok megdrzik eredeti
tapanyagtartalmukat, izliket €s illatukat is. Lassufagyasztas esetén ez kevésbé jellemzd, mert
a keletkez6 nagyobb méretii jégkristalyok jobban karositjak a sejtfalat.

A gyorséttermek meghekkelt husai

Megnyugvassal tolthet el benniinket a legnépszeriibb gyorséttermi lancok térekvése a
latszolag egészségesebb meniik kialakitdsara. Gyanutlanul rendeliink bundas csirkemellet
salataval abban a hitben ringatva magunkat, hogy bdlcs valasztast hoztunk a hamburger-
stiltkrumpli kombdval szemben. Valojaban ezek a panirozott finomsagok sokszor
mennyiségben adnak hozz4 bdrkeport, csontok, inak feldolgozott maradékat, majd tovabbi
allomanyjavitoknak, izfokozoknak, fiiszereknek €és a panirnak koszonhetéen azt az érzetet
keltik evés kozben, hogy az, ami a tdnyérunkon van, egy valodi szelet csirkemell.
forgalmazohelyek konyhdiba keriil az adott hamburgerpogacsa, laboratériumi koriilmények
kozott szdmos teszten megy keresztiil. Végiil az az izesités keriil forgalomba, amely a



legnagyobb izrobbanast okozza a fogyaszt6 szdjaban. A fiiszeres aromak lenyomatokat
hagynak az agyban, amelyek mar az adott élelmiszerlancra gondolva olyan képeket,
¢lményeket aktivalnak az emlékezetiinkben, amiktdl instant beindul a nyalelvalasztasunk, s
elkezdjiik hianyolni az adott ételt. igy, az agykémian keresztiil valunk a gyorskajak fiiggdivé
€s visszatéro rabjaiva.

Ma mér minden méreg...

...gondolhatjuk tévesen. Nem igaz, hogy nem chetiink semmit, csupadn egy Kkis
idoraforditast és odafigyelést igényel a taplalkozésunk. Valasszunk tiszta, nyers
alapanyagokat. Husokat, amiket mi készitlink el, zoldségeket, amiket Ostermel6tol
vasarolunk vagy magunk termeltiink, gylimolcsleveket, amiket mi facsarunk és higitunk
tetszélegesen. Fuszerkeverékek helyett allitsuk 6ssze mi sajat izvildgunk szerint a megfeleld
pacot, bolti édességek helyett siissiink otthon desszerteket. Cukor potlasiara szamos
természetes, de alacsonyabb kaldriatartalmu és glikémids indexli édesitdszert valaszthatunk.
Persze mondhatjuk, hogy ez a vasarl6i magatartds sok id6be ¢és pénzbe keriil, de
természetesen nem varhatd el, hogy minden nap, minden koriilmények kozott e szerint
¢ljiink. A szélséségek sosem jok, legalabbis nem kivitelezhetk, foleg nem egy olyan
tarsadalmi struktirdban, ahol minden a fogyasztasrol szol. Tenni azonban lehet ellene, kis
Iépésekben, apranként, hiszen csak a mi feleldsségiink, milyen egészségi allapotban érjiik el
az iddskort.

A gyorsételek magas transzzsir- ¢s finomitott szénhidrattartalmuk miatt jelentOs
egészségligyi kockazatot hordoznak magukban

Szinte minden boltban a vasarolhaté élelmiszer tele van mesterséges adalékanyagokkal

TOTH ALEXANDRA alexandra.toth@dunahirlap.hu

Eredeti

(Dunaujvarosi hirlap, 2018. marcius 28., szerda, 10. oldal)

Anti-Facebook lehet a botrany nyertese

KOZOSSEGI MEDIA | David Morin alternativ oldala a Google érdeklddését is felkeltette
mar, most Ujrainditana

A Facebook rivalisai huzhatnak hasznot a vilag legnagyobb ko6zdsségi oldalat érintd
adatkezelési botranybol. A Path alternativ kozosségi platform alapitoja anti-Facebookkal
térhet vissza.

A Facebook részvényeit és népszertis€gét is megrazta a Cambridge Analyticabotrany. A
politikai adatkezeléssel és -szolgéltatassal foglalkozd elemzdécég mintegy Otvenmillio
Facebookfelhasznald adataihoz jutott hozzd azok felhatalmazdsa ¢és tudta nélkil. A
megszerzett informacidkat az amerikai valasztok politikai nézeteinek beazonositdsara és
célzott reklamhirdetéseken keresztiil befolyasoldsukra hasznaltdk a 2016-os elndkvalasztas
soran. Marcius 16- an, az iigy kirobbanasa eldtti utols6é kereskedési napon 185 dollaros
arfolyamon zartak a Facebook részvényei, egy héttel késobb mar 159 dollaron jegyezték, az
elmult egy héten pedig 12,8 szazalékkal zuhant a cég részvénye. Azdta 149 dollar kornyékén
is jart a Facebook-papir. A kurzus tegnap délben 161 dollaron allt, vagyis tartosnak latszik a
botrany negativ pénziigyi hatasa. A befektetok mellett a felhasznalok is elfordulni latszanak a
vallalattol. Mark Zuckerberg hidba kért bocsanatot brit és amerikai lapokban kozzétett


http://hiradaspr.hu/l/?c=gmGAJH3dn4LpitCPol4tuH9jSlHiuTR4QoOb1oxagE%2FAON5atMawQ%2B1jvCZnRCXztUcBR3aBNT6ft4Py6mTXUA%3D%3D

hirdetésekben, a Reuters-Ipsos felmérésére szerint a felhasznalok 41 szazaléka hisz tovabbra
is abban, hogy az Fb biztonsagos, az Amazon 66 szédzalékot kapott, az Alphabet 62, a
Microsoft pedig 60 szazalékos bizalmi szinten all a felhasznaloknal. Az adatgytjtési iigyet a
fogyasztovédelemért is felelds Szovetségi Kereskedelmi Bizottsag is vizsgalja. Ha tgy
talaljak, hogy a Facebook megsértette a 2011-es adatvédelmi szabalyzatat, akar tobb millio
dolléros birsagot is kiszabhatnak a vallalatra.

A Facebook botranyabdl a cég egy korabbi dolgozoja, David Morin profitalhat, aki 2010-
ben inditotta el Path néven sajat, az akkori kozdsségi trendekkel szakitdo halozatat. A Path a
valddi barati kapcsolatok szerepét hangstlyozva 50, majd 150 felhasznalora korlatozta a
kapcsolatok szamat. A cég tudatosan szakitani kivant a szerinte feliiletes
népszeriiséghajhaszast képviseld Zuckerberg-oldallal. A fotdmegosztasra tamaszkodo
kozosségi oldal igen hamar felkeltette a Google érdeklodését is, Morin azonban alig hdrom
hoénappal az indulast kovetden elutasitotta a keres6orids szazmilli6 dollaros ajanlatat. A
vallalkozo6 tiirelme kifizetddott, mert végiil 2015-ben 2,9 milliard dollarért adta el az oldalt
egy koreai cégnek. Morin a botrany arnyékaban par napja bejelentette, szivesen ujragondolna
az egyébként most is miikddo, de szerény népszertiségnek 6rvendd kozdsségi oldalat, hogy
egy jobb Facebookot épitsen beldle korabbi cégének elvei mentén. A bejelentés pozitiv
visszhangra talalt, Morin pedig elmondta, ha 0sszeall egy megfeleld, szenvedélyes csapat,
belevag a projektbe, és hamarosan beszamol a kdvetkezd 1épésekrdl. Az esetleges ujrainditast
bearnyékolja, hogy a Path sem keriilte el az adatvédelmi botranyokat, 2013-ban 800 ezer
dollart kellett fizetnie haromezer felhasznal6 adatainak engedély nélkiili tarolasa miatt.

KADLOT TIBOR

Eredeti

(Vilaggazdasag, 2018. marcius 28., szerda, 16. oldal)

Milyen a jo husvéti sonka? - 2. rész

Napokon beliil itt a Hasvét, amikor minden magyar csaladban ott diszeleg a sonka az
asztalon. Igen 4m, de miel6tt ott diszelegne, meg is kell venni, a boltokban pedig olyan
szines a kinalat, hogy az ember nagy kihivas eldtt all, hogy ranézésre megmondja, hogy
melyik a finom, melyik a jo minéségii hiis. Evek Ota riogatnak egyébként minket a
fogyasztovédok, hogy bizony a szervezetre karos anyagokkal, paclevekkel injekciozzak be a
gyorsérlelt sonkédkat, és hogy az allag, a szin meg az illat, minden szdmit, csak nem mindig
vagyunk ezzel tisztdban. Indul a nagy sonka teszt a Lanchid Radidban, ahol egy igazi
sonkalovagtol kaphatunk tandcsokat és kostolhatunk sonkdkat. A Kalauz vendége a témaval
kapcsolatban Debreceni Tibor, a Magyar Sonkalovagrend elndke, a Sonkafesztival
szervezdje. Cimkék: Debreceni Tibor, Magyar Sonkalovagrend, Babolna Hus, husvéti sonka,
sonkakészités, pacolas

Eredeti

(Lanchid Radio, 2018. marcius 28., szerda, 11 6ra)
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Milyen a jo husvéti sonka? - 1. rész

Napokon beliil itt a Hasvét, amikor minden magyar csaladban ott diszeleg a sonka az
asztalon. Igen am, de miel6tt ott diszelegne, meg is kell venni, a boltokban pedig olyan
szines a kinalat, hogy az ember nagy kihivas el6tt all, hogy ranézésre megmondja, hogy
melyik a finom, melyik a j6 mindségi hus. Evek 6ta riogatnak egyébként minket a
fogyasztovédok, hogy bizony a szervezetre karos anyagokkal, paclevekkel injekciozzak be a
gyorsérlelt sonkakat, és hogy az allag, a szin meg az illat, minden szamit, csak nem mindig
vagyunk ezzel tisztdban. Indul a nagy sonka teszt a Lanchid Réadioban, ahol egy igazi
sonkalovagtol kaphatunk tanacsokat és kostolhatunk sonkékat. A Kalauz vendége a témaval
kapcsolatban Debreceni Tibor, a Magyar Sonkalovagrend elndke, a Sonkafesztival
szervezdje. Cimkék: Debreceni Tibor, Magyar Sonkalovagrend, Babolna Hus, hlisvéti sonka,
sonkakészités, pacolas

Eredeti

(Lanchid Radio, 2018. marcius 28., szerda, 11 6ra)

Ment6ov az online vasarlashoz: ne hagyd magad atverni, legyél profi
vasarlo!

Ugyfélszolgilat, ahol sosem jelentkeznek, és kifizetett termék, amely nem érkezik meg.
Csak par példa a rosszul alakult online vésarlasokhoz. Gyere el Te is a Tudatos Vasarlok
Egyesiiletének most induld eléadassorozatara, ahol az elsé alkalmon arrol lesz szd, hogyan
vasaroljunk okosan webaruhazbal.

Meégse tetszik az online megrendelt termék.

Nem reagal a panaszomra az tigyfélszolgalat.

Nem érkezett meg az aru.

Csak néhany példa és negativ tapasztalat a rosszul sikeriilt webaruhazas rendelések koziil.

Egyre tobbet és tobben vasarolunk online, ezért nem art ha tisztaban vagyunk azzal, hogy
milyen egy jo webshop, hol érdemes vésarolni, hogyan kezelik az adatainkat, mit jelent a
fogyasztot megilletd elallasi jog és mit lehet tenni, ha nem vagyunk elégedettek a vasarolt
termékkel vagy szolgaltatassal.

Gyere el Te 1s a Tudatos Vasarlok Egyesiiletének most induldé 5 alkalmas
el6adassorozatara, ahol a fogyasztovédelem kiilonb6zo témairdl lesz sz6. Megtudhatod, hogy
mire figyelj online vasarlaskor, mit nézz, amikor piacon vagy boltban vasarolsz. Mit jelent és
mire garancia, ha azt latod a terméken, hogy: kézmiives, prémium, kistermel6i vagy mentes.

Ha érdekel és jonnél, akkor jelentkezz hamar, mert a féréhelyek szama korlatozott.

Jelentkezés ¢és regisztracio az aprilis 6-1 eseményre itt .

Késziilt a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium FV-1-17-2017-00023 jeli palyazat
tamogatasaval.

Eredeti
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(tudatosvasarlo.hu, 2018. marcius 28., szerda)

Ezeket mindenképpen tudnod kell az iinnepi bevasarlas elott

A husvéti tnnepek alkalméval felértékelddik az amuagy is igencsak fontos szereppel bird
élelmiszerbiztonsag. Igy érdemes tobb szempontot mérlegelniiik a fogyasztoknak akar az
linnepi asztalra vald sonka, de mas ¢lelmiszerek megvasarlasakor is. Ha pedig ajandékot
vesznek az linnepi ledrazasok és akciok soran, akkor sem mindegy, hogyan jarnak el, de
ugyanugy javasolt koriiltekinté magatartast tantsitaniuk, amennyiben az ajandék arat példaul
hitelbdl, gyorskolcsonbdl fedeznék. A trendek szerint egyébként sokan itthon, wellness
hotelekben toltik a husvétot: nekik is szolgal par hasznos fogyasztovédelmi tanaccsal a
Fogyasztovédelmi Egyesiiletek Orszagos Szdvetsége, hogy mire kell és érdemes tigyelni.
Husvétkor, mint minden més hasonld iinnep soran, a boltok, aruhazlancok nagy akciokkal
varjak a fogyasztokat, akik jelentds 0sszeget sporolhatnak. Sokan ilyenkor ajandékoznak is
valamit a masiknak, itt azonban ugyancsak koriiltekintden kell eljarni.

1. Hagyomanyos bolti vasarlasnal példaul nem szabad elfelejteni, hogy ha a
megajandékozottnak esetleg nem tetszik az ajandék, de egyébként az nem hibés, akkor a
kereskedd azt nem koteles kicserélni! Az persze mas kérdés, ha elére ezt szoban megigéri
vagy irasban erre dnként kotelezettséget vallalt. Ha csak az el6bbi esetrdl van szd és ilyen
szobeli igéretet kapnak a fogyasztok, akkor nem art ezt ravezettetni a vasarlasrol kapott
szamlara-nyugtara.

A bizonylatot egyébként is meg kell Orizni, hiszen barmilyen fogyasztovédelmi probléma
esetén csak ennek birtokaban lehet reklamalni (kivéve a 10 000 Ft feletti 0j, tartds
fogyasztési cikkeket, mert ott a jotallasi jeggyel is lehet a hiba miatti fogyasztoi igényeket
érvényesiteni). Fontos azt is tisztazni, hogy csak akkor lehet visszavinni - amennyiben nem
all fent 6nkéntes garanciavéllalas - az ajandékot, ha az tényleg hibas. Igy példaul egy ruha
akkor szamit hibasnak, ha az elszakadt, anyaga foszlik. Azonban nem beszélhetiink hibarél
akkor, ha példaul a megajandékozott mérete nagyobb vagy kisebb, mint amilyet
valasztottunk vagy éppen a kapott ajandék szine nem tetszik.

A hibés termékek miatt a fogyasztok elsdsorban ingyenes javitast vagy cserét kérhetnek. Ha
pedig ezeket a vallalkozds nem véllalja vagy teljesitésiik lehetetlen, akkor a vételar
leszallitasat vagy pedig a teljes vételar visszafizetését lehet kérni. Ha 1j, tartés fogyasztasi
cikkrél volt sz6 (példaul: 10 000 Ft feletti miiszaki cikkek, mint a szamitdégép, laptop,
televizio), a termék hibdja pedig olyan stlyos, hogy mar akadalyozza a rendeltetésszerti
hasznalatot, és ezt a fogyasztd6 a vasarlastdl szamitott hdrom munkanapon beliil még
bejelenti, akkor a kereskedd koteles azonnal kicserélni a terméket, és nem veheti be azt
javitasra. A nagy learazasok kozepette pedig azt se felejtsék el a fogyasztok, hogy az
akciosan vett termék hibdja miatt is ugyanugy lehet reklamalni és azt nem utasithatja el a
kereskedd csak azért, mert olcsobban vették meg.

2 Amennyiben internetrdl szerezte be az ajandékot a fogyaszto, akkor - a bolti vasarlassal
szemben - még az atvételtdl szamitott tizennégy napon beliill meggondolhatja magat és
visszakiildheti a terméket (a sajat koltségén). Ekkor vissza kell kapnia a teljes, kordbban
kifizetett pénzdsszeget. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy ha késik a kiszallitas és nem érkezik
meg a termék hataridében, akkor is minden tovabbi nélkiil el lehet allni indokoléas nélkiil,
még a kiszallitas eldtt (ha eldreutalas tortént, ekkor is vissza kell kapni a teljes kifizetett
Osszeget).



Vannak itt azonban bizonyos kivételek, amikor a fogyasztd mégsem gondolhatja meg magat,
ide tartoznak példaul a mar felbontott csomagolasui CD-k, DVD-k, ha kép- és/vagy
hangfelvétel vagy szamitogépes szoftver volt rajtuk, de azok a termékek is - felbontast
kovetden - amelyek mar higiéniai vagy egészségvédelmi okokbdl nem kiildhetdek vissza.
Meg kell jegyezni egyébként, hogy internetes vasarlasnal is érvényesithetéek a hibas
termékek miatti fogyasztovédelmi jogok, amelyek a bolti értékesitésre vonatkoznak.

Miel6tt kolesont vennének fel a fogyasztok az ajandékra vagy akar a husvéti tdiilés
koltségeire...

Tobb pénzpiaci szerepld kindl a fogyasztok szaméra példaul gyorskolcsonoket. A
reklamokban ezeket ugy mutatjdk be, mint amelyek alkalmasak egy nehezebb anyagi
¢lethelyzet gyors athidaldsara. Sokszor pedig tokéletes megoldasként hirdetik ezeket arra az
esetre is, ha esetleg a fogyasztonak épp nem 4all rendelkezésére az az Osszeg, amit egy
ajandéktargy arara vagy épp egy wellness hétvége koltségeinek fedezésére szanna.

Mieldtt a fogyasztok minden meggondolds nélkiil beleugrananak egy ilyen vagy ehhez
hasonlo gyorskolcsonbe, nem art tobb dolgot mérlegelni. Konnyen lehet, egy kis
lemondéssal, havi sporolassal akkora Osszeget tehetnek félre késdbb, hogy a kovetkezd
iinnep alkalmaval mar egy dragabb, jobb mindségli arut is megengedhetnek maguknak. Vagy
épp azt, hogy egy még kellemesebb pihenést nyljtd, magasabb kategoriaja szallodat
vegyenek igénybe csaladjukkal (ahogy ezt az egyik nagyobb, hitelezéssel foglalkozo
pénziigyi szolgéltato a reklamjaban bemutatja).

Ha mindenképp a hitel felvétele mellett dontenek, akkor is ne az elsé tjukba akadd ajanlat
mellett dontsenek, hanem hasonlitsdk Ossze egymassal a pénziigyi szolgéltatok ajanlatait!
Ezeknél mindig a Teljes Hiteldij Mutatot (THM) kell nézni, amely egy egyéves id0szakra
kalkulalt szazalékos érték és abban segit, hogy megmutatja a hitel teljes dijat és mindazon
koltségeket, amelyeket még fizetni kell a toke, azaz a felvett kdlcson 0sszegén kiviil még.
Minél alacsonyabb egy reklamban vagy egy a hitelhez kapcsolddo tajékoztatasban a THM,
annal kedvezdbb lesz a visszafizetendd teljes hiteldij Osszege. Nem art azonban azzal is
tisztaban lenni, hogy a THM tobb olyan koltségelemet nem tartalmaz, amely kdzvetetten
mégis kapcsolddik a hitelhez, épp ezért ennek megfizetése a késdbbiekben felmeriilhet
(késedelmi kamat, stb.). Mindenképpen kérdezzenek ra ezekre és ismerjék meg ezeket a
feltételeket is, hiszen jelentdsen megdragithatjak a kdlesont!

Ne felejtsék azt sem, hogy barmikor bekdvetkezhet egy nem vart esemény, betegség, baleset,
ami kihat a torlesztési képességre. Ezért érdemes olyan pénziigyi terméket valasztani,
amelyhez biztositas is jar, igy pedig a nem vart esetekre is biztonsagot nyujt. Elengedhetetlen
azonban megismerni azokat a biztositasi eseményeket is pontosan, amikor a fogyaszto
helyett a biztositd fizeti ki a pénziigyi szolgaltatd szamara a hitel egy részét vagy egészét.
Olvasatlanul sem szabad egyébként a hitelszerzddést alairni, hiszen ha meggondolatlanul
vesznek fel hitelt a fogyasztok és megcestisznak a fizetéssel, akkor akar hosszu évekre vagy
adott esetben egész életre sz016 terhet vehetnek a nyakukba!

Ha hotelben toltik el az innepeket a fogyasztok

Sokan valasztjadk az otthoni siités-f6zés helyett a sokkal kényelmesebb és pihenést nyljto
szallodak szolgaltatasait. Itt arra érdemes tligyelniiik a fogyasztoknak, hogy ha barmilyen
fogyasztovédelmi problémat tapasztalnak, akkor azt azonnal jelezni kell, hiszen ennek
hidnydban a szalloda nem is fogja tudni kezelni a panaszt. A bejelentett problémarol
mindenképp érdemes jegyzokonyvet felvetetni, ami késobb fontos bizonyiték a fogyasztok
kezében. Ilyen fogyasztovédelmi kifogds lehet példaul, ha a szalloddban az eldre
meghirdetett részprogramok (példaul: koncertek, eldadasok, egyéb rendezvények) a husvéti
tinnepek alatt elmaradnak vagy az ingyenesnek igért szolgaltatdsok csak fizetés ellenében
vehetdek igénybe.



De ide tartozik az az eset is, ha maga a szolgaltatdis mindsége, példaul a szoba
elhelyezkedése, komfortfokozata vagy akar a wellness-részleg marad el a varakozasoktol.
Amit csak tudnak a fogyasztok ilyenkor, dokumentéljanak. fgy akar a fénykép- és a
videofelvételek, amelyek igazoljak, hogy valoban nem azt kaptak, amiért fizettek (példaul:
rossz higiéniai koriilmények a szobaban, takaritds hidnya, hidnyossag az étkeztetésben, stb.),
a tapasztalatok szerint nagymértékben hozzasegiti a panaszosokat ahhoz, hogy az esetleges
kifogast tényleg kompenzalja a szalloda.

Jotanéacsok a husvétra szant élelmiszerek megvasarlasahoz

Az élelmiszerbiztonsag és a tudatos fogyasztdi magatartds kiilondsen fontos akar a hasvéti
sonka vagy barmilyen mas élelmiszer megvasarlasakor is. Nem mindegy milyen étel keriil az
asztalra ¢és a vasarlaskor mit néz meg a fogyasztdo. A megfeleld mindségli termék
megvasarlasahoz pedig a kulcs a terméken megtalalhat6 cimke.

Mindig nézzék meg ezért a fogyasztok a fogyaszthatdsagi vagy mindségmegodrzési ido
lejarati datumat, de legyenek tisztaban azzal is, hogy ez a két dditum nem ugyanazt jelenti! Ha
egy ¢élelmiszeren a mindségmegdrzeési idé van feltiintetve, akkor az azt az id6pontot jelzi,
ameddig az ¢lelmiszer még a megfeleld tarolds mellett megdrzi egyedi tulajdonségait.
Ellenben, ha egy élelmiszer gyorsan romland6 ¢€s ezért mar rovid id6 elteltével is
valdszintileg kozvetlen veszélyt jelent az emberi egészségre, akkor a mindségmegdrzési ido
helyett mar a fogyaszthatosagi idét kell feltiintetni! Sose vasaroljanak meg vagy
fogyasszanak olyan ¢élelmiszert a fogyasztok, amelynek a fogyaszthatdsagi ideje lejart, mivel
az nem biztonsagos! A vasarlas helyén tehat mar rogton ellendrizzEék a lejarat napjat.
Erdemes egyuttal mindig a polcokra kitett termékek koziil nem rogton a legeldl 16vo
¢lelmiszereket kivalasztani, mivel a tapasztalatok ott helyezik el azokat az arucikkeket,
amelyek lejarati ideje a legkdzelebbi. Nyugodtan véalogassanak a fogyasztok ezért és ne
feledjék, a hosszabb lejarati 1ddvel sokat tehetnek mar azért is, hogy késébb ne kelljen a
megvett élelmiszert kidobni, mert az id6kdzben tonkrement és mar nem tudtak elfogyasztani.
Osszegezve, a fogyasztok maguk is sokat tehetnek azért, hogy a husvéti iinnep kellemesen
teljesen, legyen sz6 akar az ajandékozasrol, pihenésrdl vagy épp az lnnepi ebéd
elfogyasztasardl, vagy az azt megel6z0 vasarlasrol. Egy kis odafigyeléssel elkeriilhetik a
felesleges bosszusagokat, hogy az 6rom ne valjon tirdmmé.

(Pénzcentrum 2018. marcius 29.,csiitortok )

A fogyasztovédelmi hatéosag minden masodik husvéti ellenérzése hibat

talalt Budapesten
Ismételt szabalysértést 5 esetben allapitottak meg az ellenérok

A nagyobb budapesti bevasarlokdzpontokra és vasarokra fokuszald 97 probavasarlassal
egybekotott vizsgalatkor 53 esetben meriilt fel valamilyen kifogéds a hatosagok részérdl -
deriil ki Budapest Févaros Kormanyhivatala fogyasztovédelmi hatosaganak csiitortokon
kiadott gyorsjelentésébdl.

Az ellendrok 36 esetben figyelmeztettek és koteleztek szabalykovetésre, 17 esetben
kényszeriilt a hatosag tényleges birsagot kiszabni. Az idei husvéti szezonban 12,35 milli6
forint, atlagosan 726 470 forint birsagot szabott ki Budapest Fovaros Korméanyhivatalanak
fogyasztovédelmi hatdsaga.



Ismételt szabalysértést 5 esetben allapitottak meg az ellendrok, két esetben a nyugtaadasi
kotelezettség elmulasztdsa miatt a Nemzeti Ado- és Vamhivatalhoz is bejelentést kellett
tenniiik.

A fogyasztovédelmi hatdsag vizsgalta az arak megfeleld feltiintetését, a kedvezmények
tényleges érvényesitését, valamint ellendrizte az akcids ajanlatok valdsagtartalmat is. A
vizsgalatokkor a hatosagi ellendrok a fiktiv arkedvezményeket és a megtévesztd eladoi
magatartast el6szor figyelmeztetéssel, indokolt esetben biintetéssel szankcionaltak.

Az eredmények tiikrében folyamatos ellendrzésekre szamithatnak a kereskeddk az év tobbi
szakaban is - kozolték.

(Magyar Hirlap 2018. marcius 29., csiitortok)

Nagyot bukott a biztosito - minden autost érint

Akar a magyarorszagi biztositasi gyakorlat modosulasat hozhatja a Févérosi [télétabla
jogerds dontése, amelyben tisztességtelen szerzOdési feltételnek nyilvénitotta ¢és
megsemmisitette az Allianz Hungaria Zrt. casco-feltételeinek egy részét.

Tisztességtelen szerzddési kikotés miatt érvénytelen az Allianz szerzddési feltételeiben
szereplo rész, amely ugy szol, hogy a gépjarmii valamely inditokartyajanak vagy kulcsanak
hidanya esetén a biztositdé a lopéaskart (minden tovabbi koriilmény vizsgéalata nélkiil) nem
koteles megtériteni - olvashato a Févarosi [tél6tabla jogerds dontésében.

A dontés fontos allomasa annak az 6rokos vitanak - biztositok és biztositottak kozott -, hogy
hol huzodik a kotelezd gondossag hatara.

A gépkocsi taviranyitdja, kulcsa, inditokartydja olyan bizalmi tartozék, amelyekre a
biztositottaknak kiilondsen oda kell figyelnilik. Aki gondatlanul nem zarja le az autdjat,
lakéasat, azok érvényes biztositasuk ellenére sem kaptak kartéritést és ez a jovoben sem
valtozik majd.

Céges autot loptak el

Kevesen tudjak, hogy az 1 Polgari torvénykonyv széleskorli lehetdséget nyujt a
biztositoknak a korabbiakhoz képest jelentds szigoritasra - legalabbis azon tligyfeleknél, akik
nem mindsiilnek fogyasztonak, vagyis akar a csaladi vallalkozasok esetében. Eppen ezért
kell a casco-biztositast nagy gonddal kivalasztani.

A most sziiletett jogerds itélet azonban egyértelmiivé tette, hogy a biztositok még a
gazdalkodo szervezetek biztositasi feltételeibe sem csempészhetnek be akarmit, tehat nem
alkalmazhatnak tisztességtelen kikotéseket. Valdjaban errdl szol ez a most sziiletett birosagi
hatarozat.

Az Allianz - a mostani slusszkulcsos tigyben - gyakorlatilag kizarta tigyfelei szamara az
egyedi koriilményekre hivatkozés, igy gyakorlatilag az érdemi védekezés lehetdségét. A
biztositas viszont éppen az elére nem lathato, fel nem ismerhet6 kockazatokra szol.
Eléfordulhatnak ugyanis olyan esetek, amikor a biztositott gondos eljardsa esetén sem tudja
leadni a potkulcsot. Amikor példdul magaval a kulccsal lopjak el az autot egy olyan
idépontban, amikor az autosnak a kulcs hianyarol még nem is kellett, hogy tudomasa legyen.
Megfigyeldk szerint az Allianz Hungaridval szembeni mostani dontés nyoman azt is
elképzelhetd, hogy mas biztositok nem varjak meg a perek tomegét, hanem automatikusan
torlik a problémas részeket a szerzédésekbdl.

(Napi 2018. marcius 29., csiitortok)


https://www.napi.hu/magyar_gazdasag/egyre_tobbet_fizetnek_az_autosok.656169.html

Kiszolgaltatott helyzetbe sodrodtak a lakasvasarlok egy zugloi épitkezésen

Munkaerd és épitési anyag hidnyara hivatkozva felmondta tobb vevdje lakasvasarlasi
szerzOdését egy zugloi lakdsépitd cég. Ennek ellenére jabb épitkezésbe vagnak és a régi
lakéasokat is hirdetik, csak mar joval magasabb aron.

Zommel azokkal a vevokkel bontott szerzodést munkaerd €s épitdanyag hianyara hivatkozva
egy zugloi lakasépito cég, akikkel elsdként, illetve a legkorabbi atadési hatariddre szerzodott.
Az épittetd vis maiorra hivatkozva allt el a teljesitéstol. Felbontott szerzddése helyett Gjat
kothet barki, aki kifizeti a most megallapitott vételarat, mely egy kisebb lakas esetében is
tobb milli6 forinttal magasabb, mint amennyiért nagyjabol két-harom éve, a projekt elso
szakaszaban az eredeti vevok leszerzddtek.

Az eredeti adasvételi megallapodasba egyébként belefoglaltdk, hogy a munkaerd és az
épitdanyag hidnya is vis maiornak mindsiil, nem pontositva, hogy ennek milyen mértéke
esetén 1ép ¢€letbe a kikotés.

Az épitéiparban valoban komoly problémékat okoz a munkaerd- és épitdanyag-hiany, de —
mint Koji Lészlo, az Epitési Vallalkozok Orszigos Szakszdvetségének elnoke a
Vilaggazdasag kérdésére elmondta — ma mar szinte mindegyik épitdipari szakma
munkaer6hidnnyal kiizd, a kivitelezOk betanitott munkésokkal igyekeznek poétolni a
szakmunkasokat az 4gazatban, ahol emiatt megndtt a mérnokok felelossége.

A szakmai szovetség elndke azt is elmondta, hogy az épittetdknek most minden korabbinal
jobban oda kell figyelniiik a mindségre, mert a koklerek is kihasznaljak a munkaerdhianyt, és
elvallalnak mindent, amivel a bajba keriilt épittetdk megbizzak dket.

Szerzddeés és szamla nélkiil senkivel sem szabad dolgoztatni — hangsulyozta Koji, és meg kell
nézni, ki mit ir ald. Mint egy igazsagiligyi miiszaki szakértd megkeresésiinkre kifejtette:
amikor dragulnak a kivitelezési koltségek, az sokszor a beépitett anyagok kispérolasdhoz
vagy sildnyabbak beépitéséhez vezet a koltségesokkentési torekvések jegyében.

JOl mutatja, hogy nem tanult az orszag a devizahiteles idoékbodl, hisz még ma is barmit
alairnak a vevok, ami szamukra eldnytelen, illetve az elado részérdl egyoldala.

A zugloi lakasvasarlok is alairtak, hogy szerzddésbontds esetén az épittetd kotbért sem
koteles fizetni, igy akar évekig eléfinanszirozhatjak a beruhdzast, majd atadas eldtt bukhatjak
az ingatlant.

A zugloi eset épp azért érdemel kiemelt figyelmet, mert rdmutat e problémara, valamint arra,
hogy a nemritkan egy ¢let munkdjaval Osszerakott megtakaritds elkoltésekor mindenképp
érdemes magunkkal vinniink egy ligyvédet.

A jelzett konkrét esetben is nyilvanvalo, hogy a munkaer6 €s épitdanyag hidnya nem maradt
volna a szerz6désben — mutattak ré jogasz szakértdink.

Természetesen a konkrét liggyel kapcsolatban megkerestiik a tarsasag iigyvezetdjét is, aki
elébb telefonon, majd irasban is valaszolt kérdéseinkre.

Am késébb — a Vilaggazdasag ujsagiréjat megragalmazva azzal, hogy egy masik piaci
szerepl6 érdekében jar el — megtiltotta nyilatkozatai kdzzétételét.

Az internetes forumokon kozben egyre tobben jelzik a szoban forgd céggel kapcsolatban,
hogy felmondtdk a szerzddésiiket, és ugy tudjuk, az ligyben pertarsasag létrehozasat is
fontolgatjak.

(VG 2018. marcius 29., csiitortok)



Veszélyben az OTP iigyfelei: ez a csalok legiujabb modszere

Az OTP Bankra hivatkozva probalnak ismeretlenek adathalaszlevélben személyes adatokat
megszerezni netbanki belépéshez. A csalok egy allitdlagos biztonsagi frissitésre hivatkozva
kérnek el kényes informacidkat.

A customerserviceinfo@otpbank.hu e-mail cimr6l érkez0, tort magyarsaggal megirt levélben
arra hivjak fel az "tigyfelek" figyelmét, hogy egy biztonsagi frissités utan a netbankon ijabb
funkcid érhetd el.

Ennek a hétvégén tervezett biztonsagi frissitésiinknek koszonhetéen az OTP Bank uj
funkcioja, Onnek be kell jelentkeznie, és kdvetnie kell a biztonsagi ellendrzés folyamatat. A
frissités utan a hétvégén értesitést kap, hogy kivalasztja a leginkabb kompatibilis modult,
hogy biztonsdga az internetes banki szolgaltatasokra is érvényesiiljon

- irjak a csalok, majd a levélben feltlinik egy link.

Ha valaki esetleg rdkattintana, akkor se adjon meg semmilyen adatot!

Az ehhez hasonld oldalakon ugyanis az adatokat azonnal ellopjak majd felhasznaljak.
Mieldtt a netbankunkba belépiink, mindenképpen gydzddjiink meg arrdl, hogy jo oldalon
jarunk, akar azzal, hogy még egyszer, a bongészdsavba beirjuk a helyes webcimet.

Az OTP Bank honlapjan ugyan nem talaltunk olyan informéaciot, ahol erre a levélre felhivnak
az ugyfelek figyelmét, és az Adathalaszat aloldalon sem irtak rola. Viszont felhivjak
mindenki figyelmét, hogy az OTP Bank sem e-mailben, sem telefonon nem kér senkit6l
bizalmas adatokat, mint pl. a szolgaltatds hasznalatahoz, tranzakcidé végrehajtasahoz
szlikséges jelszot vagy SMS {izenetben kiildott kodot.

(Pénzcentrum 2018. marcius 30., péntek)

Még mindig a csokinyul a husvéti kedvenc

A Magyar Edességgyartok Szovetsége (MESZ) bizakodd a magyar édességpiac kilatasai
tekintetében. A Nielsen legfrissebb adatai szerint a tavalyi husvéti szezonban 900 tonna
csokoladéfigurat vittek haza a magyarok, ami 20 szazalékos emelkedés 2016-hoz képest.
Favoritnak a csokinyul bizonyult, maga mogé utasitva a masodik helyezett tojast, tovabba a
kacsat, baranyt és csibét is. Az édességek pénzben kifejezett husvéti forgalma a véséarolt
mennyiségnél is jobban, 28 szazalékkal nétt: négy és fél milliard forint landolt a kasszdkban.
A teljes éves magyar édességpiac forgalma 2017-ben tobb mint 200 milliard forint volt, idén
ezt valamivel meghaladé — becslésiik szerint 2-3 szazalékos tovabbi novekedést eldre jelezve
— Osszegre szamitanak a szovetség tagvallalatai, amelyek a hazai forgalom tobb mint 80
szazalékat fedik le, mondta Santa Sandor, a Magyar Edességgyartok Szovetsége elndke.

A husvéti szezonban a figuras csokoladék mellett a cukorkak iranti kereslet is megnd,
masrészt maga a cukorkapiac is jobban teljesitett a teljes édességpiachoz képest az elmult
egy évben az innovacidknak kdszonhetden.

A fogyasztok egyre nyitottabbak a magasabb mindséget képviseld, kivalo alapanyagokbol
készitett, magasabb arkategoriaban talalhatd termékekre. A korabbi éveket még a fogyasztas
mennyiségének csokkenése jellemezte, de a kereslet mar ekkor is folyamatosan a mindség
felé tolodott el — tette hozza az elndk.

Az édességgyartok szamara a husvét altalaban még a kardcsonyndl is nagyobb keresletet
tdmaszt a figurds csokoladék irant, melyekbdl az eladds mennyisége akar otdodével is


https://www.otpbank.hu/portal/hu/Adathalaszat

meghaladhatja a decemberi iddszakot — fejtette ki Santa Sandor. Valamint hozzatette, hogy
husvétkor a csokinyul mar négy éve a legkedveltebb figura.

Egyre nagyobb teret nyernek a specialis igényeket kielégitd
édességek, példaul a glutén-, cukor-, és laktozmentes termékek is, és varhato hogy a kereslet
tovabb nd iranyukban.

(Origo6 2018. marcius 30., péntek)

TESZT: TENYLEG ANNYIVAL JOBB A DRAGABB TOJAS?

Megkostoltuk helyetted a négy ismert tojasfajtat, hogy kideritsiik, melyiket érdemes
megvenni az {innepi lakomahoz. Marmint az iziik viszonylataban, mert az nem kérdés, hogy
az arukban elég tetemes a kiilonbség: a legdragabb majdnem kétszer annyiba keriil, mint a
legolcsobb.

A husvét tajékan a tojasokat fokozott érdeklddés Ovezi, ezért a kaladcsok tesztjébdl fakadod
sokkot kiheverve ugy dontottiink, nem hallgatunk senkire, és sajat magunk tapasztaljuk meg,
hogy van-e értelme tobbet kolteni a mar alapvetéen is baromi draga (és egyre csak
dragabb) tojasra. Voltak meglepetések.

Mit jelent az a sok betli meg szam?

Ennek megfejtéséhez nem kell navahonak lenned. Kezdetnek az is elegendd, ha legalabb az
elsd szamjegy jelentésével tisztdban vagy. Ez az irdnyadd informdcid az A&llattartasi
technologia tekintetében. At is adjuk a szot Traszkovics Zsolt élelmiszertechnologus
mérnoknek, a DIATRA Mérnoki Iroda Kft. tigyvezet6jének, aki részletesen ismertette, hogy
mi az, amit a kinalatban elérhetd négy tipusrol feltétleniil tudni érdemes:

0-s kod — bio tartasbol szdrmazo tojas: a tyukok, melyektdl szarmazik, csak bio takarmanyt
kapnak, illetve szabadon sétalhatnak a kinti bekeritett rész €s a fedett teriiletek kozott.

1-es kod — szabad tartasbol szarmaz6 tojas: a tartads megegyezik az el6zd kategoriaval, vagyis
szabadban ¢és fedett részen is lehetnek az allatok, csak épp a takarmanyuk nem bio.

2-es kod — mélyalmos, istallos tartds: a tylikok ebben az esetben egész életiiket egy fedett
istalloban toltik 6sszezarva, ezért gyakoriak lehetnek a ,,harcok™ kozottiik.

3-as kod — ketreces tartas: az allatok gyakorlatilag egész életiiket ketrecbe zarva toltik, ahol
igen kevés hely jut nekik. Manapsag a feljavitott ketreces vagy kiscsoportos tartds
engedélyezett, de gyakorlatilag igy sincs sokkal tobb helyiik a szarnyasoknak.

Ha a kod tovabbi része sem hagy nyugodni, tekintsd at a NEBIH 4brajat, ami minden egyes
karakter mibenlétérdl tajékoztat.

Van egyébként egy 0todik, nem hivatalos kategoria is, amely talan ugy irhaté koriil a
legegyszeriibben, hogy a kedves néni tojasa a piacrdl. Ezeken nincs is kod, mivel a kisebb
termelOk jeldlés nélkiil arusithatnak a helyi piacokon.

Melyik a jobb?

Amennyiben az allatok érdekeit nézziik, természetesen a bio €s a szabadtartasti, mondja
Traszkovics Zsolt. Fogyasztoi oldalrdl viszont mar dsszetettebb a kérdés.

A tojas araban természetesen vastagon benne van a tartasi mod, és a mindségét szamos
tényez6 befolyasolhatja. Ilyen példaul az allatok kozérzete is. Azt, hogy érzékszervileg van-e
kiilonbség a kiilonb6z6 tartasokban nevelt tojasok kozott, mindenki dontse el maga.”


https://divany.hu/2018/husvet/2018/03/29/receptek_husvet_alapkonyha_gasztronomia/?utm_source=cikklink
https://divany.hu/2018/husvet/2018/03/26/kalacs_husveti_kalacs_husvet_unnep_csalad_gasztro_teszt_vakteszt/?utm_source=cikklink
https://index.hu/gazdasag/2018/01/12/pofatlan_tempoban_dragul_a_tojas/
https://index.hu/gazdasag/2018/01/12/pofatlan_tempoban_dragul_a_tojas/
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B3dbesz%C3%A9l%C5%91
http://diatra.hu/
http://portal.nebih.gov.hu/-/amit-a-tojas-jeloleserol-tudni-kell

A szakértd szerint a megfelelden tarolt és feldolgozott tojas semmiféle kockazatot nem rejt.
Maér csak azért sem, mert a kereskedelemben kaphatdo darabokat tobbnyire O6zonnal
fertotlenitik.

{GY KEZELD A TOJASODAT

Husvétkor gyakrabban fordulnak el6 tojasos konyhai maldérok. Ezen probdlunk most segiteni.
,2Amennyiben otthon biztosra akarunk menni, esetleg nyersen fogyasztanank a tojast, a
magam részér6l nem a mosast, sokkal inkabb a héj fertdtlenitését javasolnam. A mosassal
ugyanis konnyen szétfrocskolhetjik a konyhaban az esetleges korokozokat, és igy
keresztfertozés 1éphet fel. A fert6tlenitéséhez hasznalhatunk példaul 2 szazalékos hipoét is:
néhany percre aztassuk bele a tojasokat, majd friss folyo vizzel alaposan oblitsiik le 6ket.
Ennyi id6 alatt a vegyszer nem tud bejutni a belsejébe, de az eljaras roncsolja a természetes
védoréteget, igy azonnal el kell fogyasztani a tojas, mert az alkalmatlanna valik a tarolasra.”
Traszkovics Zsolt hozzatette, csakugy mint mas élelmiszereknél, itt is igaz a valamit
valamiért elve. A szabadtartasu, megfeleld takarméannyal ellatott tyakok szép nagy sargaju
tojast tojnak, ezeknek azonban az arat is megkérik. Vigasztaljon a tudat, hogy az allatok
legalabb a természeteshez leginkabb kozelitd koriilmények kozott tengetik életiiket.

A mélyalmos és ketreces tartasbol szarmazo tojasok arban ugyan kedvezoébbek szoktak lenni,
am mindségben valosziniileg nem tudjak ugyanazt adni, mint a szabadtartastiak.

Mit arulnak a boltok?

Bevasarlokorutam soran azt tapasztaltam, hogy a ketreces, mélyalmos tojdsokbol viszonylag
sz€les a kinalat, és sok helyen bidt is arulnak, de ez a szabadtartasu tipusr6l mar nem
mondhat6 el. A Ldrinci piacon példaul hidba kérdeztem végig az arusokat, mindenhol azt a
valaszt kaptam, ne kergessek hiti abrandokat. Ennek ellenére nem adtam fel, és addig
kutakodtam az interneten, mig végiil rabukkantam egy termeldre, illetve egy budapesti
boltra, ahol a tojasait aruljak.

fgy teszteltiink

Probank soran a négy tojasfajtat f6zve kostoltattuk meg teszteldinkkel, akik a szokott modon,
szubjektiv szempontjaik alapjan 1-t6l 5-pontig értékelték a termékeket — természetesen gy,
hogy a vakteszt jellegébdl fakadoan nem tudtidk, melyik micsoda —, majd az Gsszesités utan a
végeredményt atlagoldssal hataroztuk meg.

A végkifejletrdl eldljaroban annyi, hogy minket lepett meg a legjobban, hogy a tojasok
pontszamai kozott minddssze 0,8 pontos eltérés rajzolodott ki. Ez leginkabb abbol fakadt,
hogy teszteldink fOleg csak kiilsd jegyeikben, allagukban fedeztek fel hangsulyosabb
kiilonbségeket, iziikkben ellenben kevésbé.

Mivel az egyes allattartasi technologidhoz tartoz6 tojasok szabvanyos modon ,,késziilnek”, a
markékat, termeldket most nem is vettiik figyelembe. Meritésiink tagjai jellemzden L-es
méretliek voltak, kivéve a szabadtartast varians, amirdl csak sejteni lehet, hogy nagyjabol
ekkora, mig a bio dobozan az ,,M-L” felirat viritott.

3. helyezett: Szabadtartast tojas (1-es kod) — 2,8 pont (80 forint/darab)

Hat igen, erre nem szamitottunk. Kdstoldink a meglehetésen borsos, 80 forintos darabaru
szabadtartast tojast az utolsé helyre hoztak ki. Kettdjiiknek mondjuk kifejezetten izlett, ok
sejtették, hogy "tanyasi" lehet, de a tobbiek, akik eddig ketreces bolti tojasokon tengddtek,
nehezen tudtak megbaratkozni halvanyabb citromsarga belsejével és szamukra enyhébbnek
érz0do izével. Rossznak azért semmiképp se neveznénk, inkabb csak kissé szokatlan.
Halvany, savanykés, enyhén sos, ami furcsa, mert elvileg nincs megsozva.

Oriiletesen citromsarga (tanyasi tojas lehet?). Finom, a sargaja massziv, jo allaga és oriasi.

A leghalvanyabb.

Citromsarga a sargdja, mig a tobbinek élénk. Nem is tudom, hogy ilyen vildgos sargdjaval
talalkoztam-e. Ugy néz ki, mint a Margaréta, mar csak a zold fii hianyzik ala. Szagra és izre
is lagyabb.


https://divany.hu/lajfhekk/2018/03/27/tojas_husvet_gasztro_otthon/?utm_source=cikklink
https://divany.hu/lajfhekk/2018/03/27/tojas_husvet_gasztro_otthon/?utm_source=cikklink
https://divany.hu/offline/2017/03/25/igy_fozz_tokeletes_tojast/?utm_source=cikklink

Sapadtka, nincs kiilondsebb ize.

2. helyezett: Ketreces tojas (3-as kod) — 3 pont (49 forint/darab)

Igen, jol latod. A legolcsdbb, 49 forintos tojas beeldzte a kozel kétszer annyira keriild
szabadtartasit. Az ok vélhetéen a megszokasban keresendd. Ahogy fentebb is utaltam ra,
teszteldink nagyrészt ezt a tipust fogyasztottak kordbban is. Ez persze nem jelenti azt, hogy
barmi kiemelkedd lenne benne. A sargdja pofasan nézett ki, am izre teljesen atlagosnak
bizonyult csapatunknak.

Krémes a sargaja, jol néz ki, oriilnék ilyennek a husvéti asztalon. {zre is rendben van.
Nagyon franko6, viszont 6ridsi a sargaja. Kar volt megszagolni, nagyon biidos.

A szine alapjan bolti tojasnak nézem. Izre j6, de kellemetlen az illata.

A sargaja halovany. Olyasmi, amit otthon is latok. A fehérjének az a tipikus ize van, amit
kevésbé szeretek (csak soval vagy piros arannyal birom megenni).

Atlagos szinek. A tojas, ami mar biztosan megfordult mindenki hiitéjében. De biidi, és ez
nem jo.

1. helyezett: Mélyalmos tojas (2-es kod) — 3,6 pont (52 forint/darab)

A ketrecesnél csupan 3 forinttal dragabb mélyalmos tojas holtversenyben szerezte meg az
elsd helyet. Kostoloink szaméara mar elsd ranézésre is egészen kecsegtetdnek tlnt, és a
tobbség visszafogottabb, nem tul agressziv tojasizét is rendben 1évonek talaltak. Kritikakant
csupan az merilt fel, hogy egy-egy tesztelonk megjegyezte: kicsit biidos €s mintha a
mellékize dominélna.

Réanézésére furcsa a sargajanak az allaga, izre rendben van. Kifejezetten finom a sargaja,
olyan ize van, mint a lagytojasnak.

Kicsit biidos, de az ize nem vészes.

Teljesen normalis hazitojasnak tlinik. Szép!

Ennek a legsotétebb a sargaja, szagtalan és majdnem iztelen is. Fura, nem annyira a
jellegzetes tojasiz, hanem valami mellékiz dominal. Soval ehetd.

Roésérdzsaszin tojasbelsd, nincs szaga, ami jO pont. Az ize is rendben van.

1. helyezett: Bio tojas (0—s kod) — 3,6 pont (85 forint/darab)

Ha mashol nem is, a nyertesnél mar érvényesiilt a papirforma. Bebizonyosodott, hogy a
legjobb tojast a reformkoszton tartott, a szabad ég latvanyat is ismerd tyuk tojja.
Ertelemszertien az ara is ennek a legmagasabb: egy darab 85 forintba keriil. Cserében viszont
nemcsak nyugodtan aludhatsz, tudvan, hogy érintélegesen sem jarultdl hozza a szarnyasok
sanyaru sorsahoz, hanem egyuttal mindségi tojasbol is falatozhatsz. Ami teszteldink
tapasztalatait illeti, 6k leginkabb narancssarga belsejébe szerettek bele, ami harmuknal kiviil-
beliil is telitalalatnak bizonyult.

Kicsit kesernyés, csunya, nem is nagyon izlik. Nem vészes azért, de nem a kedvencem.
Legalabb nem biidos! Kicsit szaraz a sargaja. Ennek van a legszebb szine. Szép
narancssarga.

Ennek a legszebb a sargaja. Ez a legjobb szinre, izre. Ezt gondolom a legjobbnak. 5

A sargaja a legélénkebb, atmenet a vilagos €s a sotét kozott, ez vonzza leginkdbb a tekintetet.
A sargdja itt viszont kevésbé izlik, mint a fehérje.

Okkersarga. Enyhén sds izii, én megvenném.

Mire figyeljek a vasarlasnal?

A NEBIH szerint arra, hogy csakis olyan tojast vegyél, ami tiszta, friss, ép és nincs lejarva a
szavatossaga (a felhasznalhatdsagot az iizletekben talcan kinalt tojasoknal is kotelezo
feltlintetni). Ha csak kozel van a datum, akkor nem feltétleniil kell elvetned, csak gondold at,
hogy mikor, mire szeretnéd felhasznalni.

Es a festésnél?


http://portal.nebih.gov.hu/-/elelmiszerbiztonsagi-jotanacsok-husveti-tojasfesteshez

A kiszemelt tojasok ne legyenek repedtek és szennyezettek, mert gy nem alkalmasak a
célra. Azokat a darabokat, amelyek atmennek a rostan, f6zd keményre, majd folydviz ala
tartva vagy hideg vizbe helyezve hiitsd le.

A mivelethez  kizar6lag  hivatalos  arusitohelyr6l  beszerzett  tojasfestéket
(élelmiszerszinezéket), vagy természetes szinezOanyagokat (pl. 4fonya, hagymahéj, cékla,
ibolya, kurkuma) hasznalj. Ha lejart a termék szavatossaga, vagy sériilt a csomagolasa,
inkabb ne is vedd meg

A festett fott tojas 5 Celsius-fokos vagy alacsonyabb homérsékleten akar egy hétig is
eltarthatd. Hiités nélkiil viszont legfeljebb két oran keresztiil tarolhatod. Még valami: a
tojasfujaskor arrol se feledkezz meg, hogy a tojas feliiletén szemmel nem lathato
mikroorganizmusok lebzselhetnek, melyek megbetegedést okozhatnak.

(Divany.hu 2018. marcius 30., péntek)

TiZEZREVEL PERELNEK AZ IPHONE-TULAJDONOSOK

Csaknem 64 ezer iPhone-tulajdonos inditott pertarsasagként kozos polgari peres eljarast Dél-
Koreaban az Apple és helyi leanyvallalata ellen régebbi mobiltelefonok teljesitményének
szandékos korlatozasa miatt - jelentette pénteken a Yonhap dél-koreai hirligynokség.

A Hannuri {ligyvédi iroda 63 767 ligyfél nevében nyujtott be keresetet a birdsagon, s
fejenként 200 ezer von (mintegy 47 ezer forint), vagyis Osszesen 12,75 milliard von
(nagyjabol 3 milliard forint) kartéritést kovetelnek az amerikai cégtdl. Korabban még soha
nem inditott ennyi felperes kozos eljarast senki ellen Dél-Koreaban.

A teljesitménykorlatozast az Apple a régebbi telefonokban 1évd, eloregedett
akkumulatorokkal magyarazta, s arra hivatkozott, hogy azért fogtdk vissza szandékosan a
késziilékek teljesitményét, hogy a régebbi akkumulatorokkal is stabilan miikodjenek. Az ligy
amugy az iPhone-0k egyik legnagyobb PR-kihivasa elé allitotta az Apple-t, és a cég a
legutobbi szoftverfrissitésben lehetdve is tette a felhasznaloknak, hogy ellendrizzék az
akkumulator allapotat.

A Hannuri szerint viszont az Apple-t nem pusztan a késziilékek stabil miikodése vezérelte. A
jogaszok azzal érvelnek, hogy szerintiik az Apple az akkumulatorok gyengiilését akarta
elkendézni, meg akarta akadalyozni, hogy iigyfelei elhagyjak a markat, és 1) késziilék
vasarlasara akarta 6sztondzni oket.

Januarban €s marciusban két civil szervezet is mintegy 500 iPhone-tulaj nevében inditott pert
az Apple ellen Dél-Koreaban. Ok fejenként t5bb mint tizszer akkora kértéritést kovetelnek.

(Magyar Id6k 2018. marcius 30., péntek)

Durva dontés sziiletett a kavérol

A tudosok még vitatkoznak azon, hogy a kavé hasznal vagy art az egészségnek, egy amerikai
bir6sadg azonban mar dontott: a rakkeltd hatdsaira figyelmeztetni kell a fogyasztdkat.

A tudosok mind a mai napig vitatkoznak azon, hogy a kavé hasznal vagy pedig art az
egészségnek, egy kaliforniai birdsag viszont dontott a kérdésben. Eszerint a kavét arusito



boltoknak és éttermeknek annak rakkeltd hatdsara figyelmeztetd felhivassal kell ellatniuk a
termékeiket - irja az AP hirligynokség értesiiléseire hivatkozva a CNBC.com.

A "tettes" egy olyan vegyiilet, amely a kavé porkolése sordn keletkezik és ismert karcinogén
hatdsai vannak és amely miatt mar nyolc éve dul a jogi habora egy kis nonprofit szervezet és
a kavéforgalmazo cégek kozott. A The Council for Education and Research on Toxics nevii
szervezet azt szerette volna elérni, hogy a kavéipar vonja ki az akrilamid nevii vegyiiletet
termékeibdl - ahogy azt a chipsgyartok tették évekkel ezeldtt -, vagy pedig tiintessék fel
nagy, figyelmeztetd jelzésekkel annak rakkeltd hatasait termékeik csomagolasan. A kavéipar
képviseldi, éliikon a Starbucks Corp.-nel azt allitottak, hogy a kavéban eléforduld akrilimid
szintje rendkiviil alacsony, nem karos a fogyasztok szamara és barmilyen ezzel kapcsolatos
kockazatot messze meghaladnak a kdvéfogyasztas hasznos hatasai.

Az Eurdpai  Elelmiszerbiztonsagi  Hatésag (EFSA)  példaul mar  2015-ben
tudomanyos véleményt adott kiaz ¢élelmiszerekben eldfordulé akrilamidrél. Ebben
megerdsitette a kordbbi értékeléseket, melyek szerint - allatkisérletek alapjan - az
¢lelmiszerekben jelenlévd akrilamid lehetségesen noveli a rak kialakuldsanak kockéazatat a
fogyasztok minden korcsoportjaban.

A Elihu Berle Los Angeles-i legfels6bb biro szerdan azt mondta: a kavéforgalmazé cég nem
mutatott be olyan indokokat, amelyek meggy6zték volna.

Mig a felperes bizonyitékkal szolgalt arr6l, hogy a kavéfogyasztds noveli a magzatok, a
csecsemOk, a gyermekek ¢és a felndttek kockazatait, addig az alperesek orvosi és
epidemiologiai szakértoi azt allitottdk, hogy az okozati Osszefiiggésrdl nincs véleményiik -
irta Berle az altala javasolt itéletben. Az alperesek nem tudtak eleget tenni bizonyitasi
kényszeriiknek, amely szerint a kavéfogyasztas hasznos lenne az emberi egészség
szempontjabol - fofalmazott a biro.

A jogi eljarast a Starbucks €és 90 masik kavétarsasag ellen egy meglehetdsen ellentmondasos,
1986-ban elfogadott torvény alapjan inditottdk. A  biztonsdgos ivovizrél ¢és a
mérgezéanyagokrol szold végrehajtasi torvény alapjan mintegy 900, gyanithatoan rakkeltd
vagy sziiletési rendellenességeket okozo anyaggal kapcsolatban irja eld a forgalmazoknak,
hogy ezek jelenlétére figyelmeztetd cimkéket helyezzenek el termékeiken. Ezen feliil
lehetdvé teszi maganszemélyek ¢és ligyvédek szadmara, hogy polgari jogi eljarasokat
kezdeményezzenek, amennyiben ¢észlelik egy terméken az ilyen tipusu figyelmeztetés
hidnyat.

William Murray, az amerikai National Coffee Association elnoke kritizalta a birosag
dontését. Szerinte az egész beadvany az omnédzus torvényt kiforgatta, s egyaltalan nem
szolgal kozegészségligyi célokat.

A ka&vé egészség szamara hasznos vagy karos hatasairdl régota megy a huzavona a
tudomanyos vildgban, az aggodalmak az utdébbi idében azonban enyhiilni latszottak, miutan
néhany, az utdbbi iddben napvilagot latott tanulméany annak eldnyds hatasait talalta
erésebbnek - irja a portal. Igy 2016-ban az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) levette a
kavét a lehetséges rakkeltd hatasu élelmiszerek listajarol.

A kavécégek az eljards sordn azt allitottdk, hogy nem lehet az akrilamidot kivonni a
végtermékekbdl anélkiil, hogy azok ize ne romlana jelentésen. Ugyanakkor a felperesek
tigyvédje - aki a cikk szerint maga is iszik naponta néhany csésze kavét - szerint erre van
lehetéség. Oszintén hiszem, ha ezt meg tudtdk tenni a csipszgyartok, akkor a kavécégek
szamara sem lehetetlen - mondta az tigyvéd, aki szerint egy egyszerli figyelmezteté cimke
elhelyezése nem elegendd, mivel a kavé addiktiv termék.

(Napi 2018. marcius 30., péntek)


https://www.cnbc.com/2018/03/30/california-judge-rules-that-coffee-requires-cancer-warning.html
http://portal.nebih.gov.hu/-/akrilamid-elelmiszerekben

Veszélyes taplalkozasi divat terjed: minden boltban van, rengetegen veszik

Egyre nagyobb népszeriiségnek drvendenek a specialis étrendbe is beilleszthetd, illetve bio-
¢s reformélelmiszerek. A boltok polcai dugig vannak a glutén- és laktozmentes
¢lelmiszerekkel, boven akad valaszték cukormentes termékekbdl is, ezek ara viszont
altalaban joval magasabb, mint a hagyomanyos arucikkeké. De vajon tényleg érdemes
lemondani a szénhidratrél vagy a gluténrol? Biztos, hogy jobban jarunk az egészségesebbnek
kikaltott élelmiszerekkel? Megéri pénzt kolteni ezekre?

A vasarlok ma mar nem csak egészségiigyl szempontok miatt vesznek specidlis étrendbe is
beilleszthetd, illetve bio- és reformélelmiszereket. Mar két évvel ezelott is arrdl szamoltak
be a nagyobb aruhazlancok, hogy egyre n6 a gluténmentes, laktozmentes és hozzaadott cukor
nélkiili élelmiszerek iranti kereslet. Még annak ellenére is nagyon keresik a magyar vasarlok
ezeket a termékeket, hogy ezek ara altaladban joval magasabb, mint a hagyomanyos
arucikkeké.

Mégis, ha a cukormentes vagy csokkentett cukortartalmu termékek iranti megnovekedett
érdeklédést vessziik alapul, értheté a dolog: alig tobb mint tiz év alatt dupldjara nétt a
magyar cukorbetegek szama a 19 évnél idésebbek korében. Most tobb mint egymillié ember
¢érintett, viszont koziiliik legalabb fél millidan nem is tudjék, hogy baj van.

Hogy miért vasarolnak egyre tobben gluténmentes élelmiszert, arra is van magyardzat: a
magyar lakossag 1-2 szazalékat érintheti a coeilakia, vagyis a gluténérzékenység, de nem
csak azok keresik ezeket a termékeket, akik egészségi allapotuk miatt raszorulnak. Ugyanis
az utobbi években sokan tértek at a gluténmentes diétara, kovetve tobbek kozott Victoria
Beckham, Gwyneth Paltrow vagy Lady Gaga példajat.

Sokan 6nként mondanak le a zsirosnak, és egészségtelennek kikidltott termékekrdl is, és
példaul a 3,5 szazalékos zsirtartalmu tejet a vilagért sem vennék meg. De vajon tényleg
minden esetben jobban jarunk, ha diabetikus, laktéz-, vagy gluténmentes, vagy csokkentett
zsirtartalmu terméket valasztunk? Szakemberek szerint a valasz egyértelmiien nem.
Zsirszegény tej? Ugyan mar!

Vanessa Rissetto dietetikus szerint ha valaki sok tejet fogyaszt, érdemes a zsriszegény
valtozatot beszereznie, hiszen annak alacsonyabb a kaldriatartalma, és az is eléfordul, hogy
valakinek gyomorproblémat okoz a hagyomanyos tej. Azonban e két esetet, valamint a
laktozintolerancidt leszdmitva a hagyomanyos tej egészségesebb, mint a zsirszegény. Ezt
tobb tanulmany is alatdmasztotta, koztiik a 2016-os, Circulation nevii szaklapban publikalt
kutatas, amely szerint azokndl, akik nem tartottak zsirszegény diétat, azoknal 46 szazalékkal
kevesebb eséllyel alakult ki diabétesz. Ennek oka az lehet, hogy a telitett zsirok, a D-vitamin
és az omega-3 zsirsavak valahogyan védelmet biztositottak az inzulinrezisztencia ellen, és
mindez eglittesen segitett abban is, hogy a teljes zsirtartalmt tejtermékeket fogyasztok nem
hiztak el.

Raadésul a magasabb zsirtartalmu étel fogyasztasakor a teltségérzet hosszabb idon at tart. A
szakember szerint az is megfigyelhetd, hogy ha valaki drasztikusan lecsokkenti a
zsirfogyasztast, altaldban magasabb cukor- és szénhidrattartalmu ételeket fogyaszt, hogy
csillapitsa éhségét.

Meéregdraga és egészségtelen, ha nem vagy gluténérzékeny

Tobb tanulmény bebizonyitotta mar, hogy a gluténmentes étrend nem feltétlentil
egészségesebb. A glutén természetesen karos a gluténérzékeny emberek szaméra. De a
népszeri diétds szakacskonyvek miatt sokan azt hiszik, hogy a gluténszegény étrend
mindenki szdmadra elényos.

Aki azonban lemond a teljes kidrlésti gabondbdl késziilt ételekrél, az ugyanakkor a
szivbetegségektdl védd hatdsairdl is lemond. Nemrég a Hertfordshire-i Egyetem kutatoi


https://www.penzcentrum.hu/vasarlas/egyre-tobb-kulonleges-elelmiszert-vasarolunk.1051217.html
https://www.penzcentrum.hu/vasarlas/egyre-tobb-kulonleges-elelmiszert-vasarolunk.1051217.html
https://www.penzcentrum.hu/biztositas/sulyos-kor-pusztit-magyarorszagon-tizbol-egy-magyar-erintett.1061191.html

vizsgaltak a gluténmentes termékeket arra keresve a valaszt, azok valdoban egészségesebbek-
e, mint a glutént tartalmazo aruk. Tobb mint 1700 készitmény atvizsgalasa utan azonban arra
jutottak, hogy a valasz nem.

A kutatasunk alapjan kijelenthetjiik, hogy a gluténmentes ¢élelmiszerek fogyasztisa az
egészség szempontjabol semmivel nem jobb, mint a glutént tartalmazé termékeké, tehat a
gluténmentes diéta nem tekinthetd egy egészségesebb alternativanak azok szdmara, akiknél a
glutén elhagydsa orvosilag nem indokolt

- idézi a Daily Mail Dr. Rosalind Fallaize-t. S6t, az is kideriilt, hogy a gluténmentes
¢lelmiszerek zsirtartalma nagyobb, a protein és rost tartalmuk azonban a hagyomanyos
¢lelmiszerekhez képest kevesebb.

Fagyasztott z6ldség vagy gyiiméles? En csak frisset eszem!

Az amerikai élelmiszerbiztonsagért felelds hivatal (FDA) mar 1998-ban megallapitotta,
hogy a gyorsfagyasztott termékek tapanyagtartalmanak egészségre gyakorolt elonyds hatasai
azonosak a hasonlo friss termékekével, megfeleld fagyasztasi technoldgia mellett. Ezt tobb
kutatas is alatamasztotta, koztiikk a tavalyi a Journal of Food Composition and Analysis
kutatas is. Szakemberek két éven at vizsgaltak fagyasztott, frissen vasarolt és elfogyasztott,
valamint a vasarlas utan hiitében tarolt brokkoli, karfiol, kukorica, zdldbab, bors6, spendt,
afonya és eper tapanyag- és vitamintartalmat, kiilonos tekintettel a C és az A vitaminra és a
folsavra.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a fagyasztott termékek ¢és a friss zoldségek és gylimolesok
tapanyagtartalmukat tekintve kozel azonos, sot, bizonyos esetekben még eldbbiek jobbak is.
Példaul az A vitamin tartalmat tekintve a fagyasztott termékek jobban teljesitettek

- mondta Dr. Ronald Pegg professzor, a kutatas vezetdje. A friss zoldségek és gylimolesok
tobbségét azeldtt szedik le, hogy teljesen beérnének, igy van idejiik, hogy a szallitds soran
érjenek be, esetleg ennek eldsegitése érdekében még kémiai érésbefolyasolokat is
alkalmazhatnak naluk. Hosszt utat tesznek meg, mieldtt a fogyasztok asztalara keriilnek.
Jelentés 1d6 telik el a leszedés majd az elosztokozpontokba torténd szallitas kozott,
ugyancsak sok iddbe telik, mire szallitds utan az élelmiszeriizletekbe érnek. Ott tovabbi
néhany napot toltenek a raktarban vagy a polcokon, mieldtt a vasarlok konyhajaba
keriilnének.

Raadéasul a vevOk nagy része nem is fogyasztja el azonnal a megvésarolt terméket. A
z0ldségek és gyiimdlcsok jo eséllyel napokat toltenek még a hiitdben, ez alatt az id6 alatt
pedig tovabbi értékes tdpanyagokat €s vitaminokat veszitenek. Ugyanis példdul a C-
vitaminszint egybdl a leszedés utan zuhanni kezd, minél tobb id6 telik el a sziiretelés és
fogyasztas kozt, annal tovabb tart ez a folyamat.

Fagyasztott termék esetén mas a helyzet. Ilyenkor sziiretelés elétt megvarjak, mig megérik a
z6ldség és a gytimolcs, és nagyon révid id6n beliil fel is dolgozzak azokat. Igy a minimumra
csokkentik azon tdpanyagok mennyiségét, melyek elvesznek a feldolgozasi eljaras soran. A
szliretelés és mosas utan a zoldségeket altalaban blansirozzak, (1-2 percig forrd vizbe martjak
a zoldségeket, igy pusztitjak el az artalmas baktériumokat, mikozben a z6ldség ize, allaga és
szine megmarad. Ezt az eljarast gyiimolcsok esetében nem szoktdk alkalmazni),
megszaritjak, aztan lefagyasztjak, végiil csomagoljak.

Agave szirup vagy finomitott asztali cukor

Rengetegen oOdzkodnak a finomitott cukortél, ¢és vasarolnak helyette kiilonféle
¢desitdszereket: agave szirupot vagy kokuszcukrot példaul. Ezeknek ugyanis alacsonyabb a
glikémias indexe. (A glikémids index (GI) 1 és 100 kozotti érték, amely azt mutatja, hogy
egy adott ¢lelmiszer milyen gyorsan €s mennyire emeli meg a vércukorszintet.)

Ugyanakkor a Daily Mailnek nyilatkozo dietetikus szerint ha megnézziik a kaloriatartalmat,
azt lathatjuk, hogy nincs jelentds kiilonbség a harom termék kozott.


http://www.dailymail.co.uk/health/article-5284459/Gluten-free-foods-contain-fat-lower-protein.html
https://www.penzcentrum.hu/vasarlas/meglepo-dolog-derult-ki-a-gyorsfagyasztott-zoldsegekrol.1054214.html
https://www.penzcentrum.hu/vasarlas/meglepo-dolog-derult-ki-a-gyorsfagyasztott-zoldsegekrol.1054214.html
http://www.dailymail.co.uk/health/article-5538117/Why-healthy-alternatives-NOT-better-nutritionists-warn.html

(Pénzcentrum 2018. marcius 30., péntek)

13 TERMEK, AMIT NEM KENE MEGVENNED A SZUPERMARKETBEN

Ahogy arra tesztjeink soran is rendszeresen racsodalkozunk, a sajatmarkas aruk gyakran
éppen olyan jok (vagy még jobbak is), mint az ismert gyartok termékei, igy ezekért nagyon is
megéri betérni a szupermarketbe. Vannak azonban a kinalatnak mas elemei is, amikrdl ez
kevésbé mondhato el.

A Thrillist jelenlegi és korabbi bolti dolgozok beszamol6ibol, illetve iparagi jelentésekbdl
gyurt Ossze egy listat azokrol a termékekrdl, amelyekre nem feltétleniil érdemes pénzt
aldoznod a szupermarketben. Legaldbbis az altalanos tapasztalatok alapjan, mert a vildg
Osszes boltjat értelemszertien nem lehet egy kalap ala venni.

1. Salatadntetek

A Dbolti salatadnteteket altalaban 10-20 0sszetevobol, egy halom mesterséges adalékanyag
hozzéadasaval gyartjak, akar 100-200 kaldriat is tartalmazhatnak (ezzel egyiitt mar rogtén
nem lesz annyira diétas a salatad), raadasul még aranytalanul dragak is. Kiilonosen ahhoz
képest, mintha minimalis energiabefektetéssel sajat magadnak dobnad 0ssze az Ontetet. Az a
3-4 hozzavalo, ami tényleg sziikséges hozza, a késztermék aranak a toredékébol hozhato ki, a
végeredmény pedig egészségesebb, st idedlis esetben finomabb is lesz.

2. Szinte minden, ami nem élelmiszer

Az élelmiszerboltba élelmiszerért jarsz, ugye? Akkor az isten szerelmére, ne ott vegyél
villanykortét, iskolaszert vagy sziilinapi tidvozlokartyat. Persze, ha van egy iitds akcio, azt
nyugodtan hasznald ki, és az olcs6 haztartasi kellékekért — mint amilyen a konyhai papirtorld
— sincs értelme kilométeres kitérOket tenned, de egyébként probalj meg az adott
termékcsoportnak szentelt szakiizletekben, aruhdzakban vasarolni, mert az arakban 50
szézalékos kiilonbség is lehet. Nyilvan, az utobbiak javara.

3. Szeletelt és reszelt sajtok

Az mindenképpen 1iditd, hogy otthon mar nem kell az el6készitésiikkel szenvedned, de ennek
ara van: a kényelemért cserébe kevesebb sajtot kapsz a pénzedért. Ha egyaltalan azt kapsz!
Nem tudhatod ugyanis, hogy a terméket feliitik-e valamilyen oda nem 1ill6 anyaggal.
Emlékezetes, hogy egy 100 szdzalékos parmezanként hirdetett termékrdl példaul kideriilt,
nincs is benne parmezan, €s amit te annak gondolsz, az igazabol fapép.

4. Barmi, aminek nincs csomagolasa

Itt nem magaval a termékkel van a gond, hanem a bevasarlokocsival, amibe beleteszed,
mivel egy kutatds szerint 72 szazalékos esély van arra, hogy székletmaradvanyok tapadnak
hozza. Mieldtt még félreértenéd, nem arrdl van sz6, hogy egyes emberek vécének hasznaljak
a kosarat. Ez annak a kovetkezménye, hogy teli pelusti babdk, igénytelen sziilok vagy épp
befolyasolt tudatallapotban shoppingold éjszakai teremtmények fogdossdk Ossze Oket. Ha
tehat nem akarod egy esetleges higiéniai rémalom kozepén taldlni magad, legalabb egy
papirzacskét vagy szatyrot tegy€l a csomagolas nélkiili termékek ala, hogy ne érintkezzenek
a kocsival.

5. Elérecsomagolt husok

Ha lattal mar NEBIH-videokat, akkor talin nem fog annyira varatlanul érni, hogy a
kereskedelem sotét bugyraiban idonként megesik, hogy a boltok atcimkézett, sos és ecetes
vizzel szalonképessé tett hiisokat arulnak. Szerencsére nem ez a jellemzd, de ha egyszer
mégis ugy hozna a sors, hogy kétségeid timadnanak egy csomagolt termék frissessége feldl,
inkabb ne kisértsd a szerencséd. Jarulj a hentespulthoz, vagy keress fel egy igazi hentest,
akinél meggy6zddhetsz rola, hogy tényleg kifogastalan-e az aru.


https://www.thrillist.com/eat/nation/things-you-shouldnt-buy-at-a-supermarket
https://index.hu/tudomany/2016/02/18/tudja_mi_van_a_100_parmezanban_fapep./
https://divany.hu/lajfhekk/2017/12/23/kellemes_karacsonyt_kivan_a_nebih_galeria/?utm_source=cikklink

6. Kész levesek

Amikor a hisok mar a lejarati id6 hataran tancolnak, levelesekbe darabolva még siman le
lehet nyomni dket a gyanutlan vasarlok torkan. Féleg, ha meghintik egy kis chilivel, hogy az
uralkodo erds iz miatt véletlentil se j6jjon ra senki a turpissagra. A masik jellemzd probléma,
hogy a levest kora reggel készitik el, igy fél napot t6lt a pultban — ki tudja, hogy mennyire
szabalyszerii koriilmények kézott —, mire az ebédidében hozzajutsz.

7. A pénztar melletti polcok tartalma

A pénztarak koré kipakolt szines-szagos termékkel a multik az impulzus alapt vasarlasra
hajtanak, vagyis abban reménykednek, hogy hatha a sorodva varva meglatsz valamit, aminek
nem tudsz ellendllni. Ezekre javarészt semmi sziikséged sincs, €és csak azért vagyakozol
utanuk, mert elkovetted azt a hibat, hogy ¢hesen mentél a boltba. Szoval, barmennyire is
csabitonak tlinik az az akcids mogyordvaj, legyél erds, és mondj rd nemet.

8. Egzotikus aruk

A mang6 vagy a papaya sokak szdmara mar béven kimeriti az egzotikus fogalmat, ami a
gyakorlatban azzal jar, hogy — mondjuk az almahoz képest — joval kevesebb fogy beldliik.
Meg azt is, hogy viszonylag hosszu ideig senyvedhetnek a bevasarlotérben, mire a bolt végre
belatja, hogy menthetetlen allapotba keriiltek és nincs értelme tovabb tartogatni Oket.
Amennyiben frissen szeretnéd megkapni az egzotikus arukat, olyan helyre menj értiik, ahol
allando részét képzik a kindlatnak és nagyobb tételben fogynak.

9. Babcsirak

A Dbabcsirat meleg és nedves kozegben terem, ami a baktériumok, koztik a E. coli
elszaporodasanak kedvez. Neked ez azért lehet rossz hir, mert a feliiletes mosas csunya
fert6zéseket eredményezhet. Amennyiben ugy érzed, hogy képtelen vagy babcsira nélkiil
¢lni, igyekezz keriilni az elérecsomagolt véltozatokat, mert azok fokozott kockazatot
jelenthetnek.

A CLEAN EATING TISZTABB, MINT A MOZGALOM ERKOLCSI BIZONY{TVANYA
Mité] tiszta a tiszta étkezés? Es tényleg olyan jo ez nekiink? A hangzatos érvek mogott nem
mindig tudoméanyosan megalapozott eredmények allnak.

Tovabb »

10. Salatak

Amikor egy zoldség latvanyosan romlott, akkor kidobjak, ha viszont csak egy kicsit latszik
rajta, egy salataba téve kaphatja meg az utolso lehetdséget, hogy hasznot hozzon a boltnak.
Az sem véletlen, hogy mellé karakteresebb Osszetevok — sajt, oliva és Ontet — kertilnek: azt a
cél szolgalhatjak, hogy elfedjék a necces komponensek izét (lasd még: élelmiszerek sos
1ében). Hacsak nincs egy bejaratott helyed, ahol mindig prima alapanyagokkal dolgoznak,
akkor jarsz a legjobban, ha magadnak készited el a salatat, vagy ha nem sajnalod ra a pénzt,
egy étteremben kéred ki magadnak.

11. Pelenkak

Az élelmiszerboltok tisztaban vannak vele, hogy az agyonhajszolt sziil6k barmire képesek
egy kis extra kényelemért, ami pompas lehetdséget teremt arra, hogy visszaéljenek a
helyzettel. Példaul Ggy, hogy akéar 50 szazalékkal magasabb aron adjak a pelenkat, mert
abban biznak, hogy nem lesz energidjuk egy masik iizletbe is elzarandokolni érte. Sok
esetben ugyanez mondhat6 el a bébiételekrol, a torlokenddkrdl és az egyéb, babdkhoz
kapcsolodo termékekrdl is.

12. Palackos vizek

Szamos palackos viz 1ényegében egyenértékiinek tekinthetd azzal, amit a csapbdl engedsz a
poharadba, te mégis ezerszeres aron veszed meg milanyag palackba toltve. Es akkor arrol
még nem is beszéltiink, hogy a milanyagbol mashova is szokott jutni. Magyarorszagon
rendszerint j6 mindségli az ivoviz, ezért ennél hasznosabban is elkolthetnéd a pénzed.

13. Guacamole, hummusz, salsa


https://divany.hu/lajfhekk/2018/03/02/vasarlas_szupermarket_trukk/?utm_source=cikklink
https://divany.hu/lajfhekk/2018/03/02/vasarlas_szupermarket_trukk/?utm_source=cikklink
https://divany.hu/eletem/2017/08/03/clean_eating/?utm_source=cikklink
https://divany.hu/eletem/2017/08/03/clean_eating/?utm_source=cikklink
https://divany.hu/eletem/2017/08/03/clean_eating/?utm_source=cikklink
https://divany.hu/eletem/2017/08/03/clean_eating/?utm_source=cikklink
http://www.bbc.com/news/science-environment-43389031

Ezekkel ugyanaz a helyzet, mint a salatadntetekkel. A bolti termékekkel adalékanyagokat és
extra kaloéridkat juttathatsz a szervezetbe, amelyektdl konnyedén mentesiilhetnél, ha
raszannad azt a 10 percet, amig otthon elkészited Sket. Igy amiatt sem kell aggdodnod, hogy
romlasnak indult alapanyagokbol kutyultdk Ossze, amiket te mar rég kihajitottal volna a
fenébe.

(Divany.hu 2018. marcius 31., szombat)

Tudja, mi az a GDPR? Pedig igy vagy ugy, érintett lesz

Majus 25-¢ forduldpont az adatvédelemben: ekkortdl kell alkalmazni az Eurdpai Unid uj
szabalyozasat. De mirdl is van sz6 tulajdonképpen?

Sokan hallottak mar arr6l, hogy 2018. majus 25. napja forduldpontnak tekintendé az
adatvédelem teriiletén. Ekkortol alkalmazandéva vélik ugyanis az Eurdpai Unio Altalanos
Adatvédelmi Rendelete (GDPR), mely kozel két évvel ezel6tt 1épett hatdlyba. Az Eurdpai
Unid éppen azért hagyott két évet a felkésziilésre, hogy a véllalkozasok az adatkezeléseiket
az 0j szabalyozasi alapokon nyugvo eléirasrendszerhez tudjak igazitani. Ahogyan azonban az
lenni szokott, a cégek dontd tobbsége nem foglalkozott az adatvédelemmel, s csak most
¢brednek ra arra, hogy egyre kevésbé lesz teljesithetd az eldirasoknak vald megfelelés a fenti
hatarid6ig. Ha viszont a véllalkozds a megvaltozott szabdlyoknak nem tesz eleget, 2018.
majus 25. napjatdél akar 20 milli6 eurd Osszegli birsagra is szadmithat. A szankcidk
alkalmazasara a felligyeleti hatosagként eljard6 Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag
Hatosag (NAIH) elndke is igéretet tett. Nézziik, milyen téves elképzelések allnak a
felkésziilés Gtjaban!

,»Mi nem kezeliink személyes adatokat”

Az adatvédelmi megfelelés ellendrzésére az auditok szolgdlnak, melyek keretében
teljeskortien feltérképezik a vallalkozas adatkezeléseit. Megvizsgaljak, hogy mely szervezeti
egység milyen személyes adatokat kezel, kezel-e esetlegesen kiilonleges kategoridba tartozo
vagy biinligyi felelésségre utald személyes adatokat, milyen adatbazisokban taroljak a kezelt
személyes adatokat, kiknek tovabbitjak, valamint, hogy hogyan valdsitjdk meg az
adatbiztonsag kovetelményét.

Auditok soran mind gyakrabban hallani a meghallgatott szervezeti egységek vezetdi részérdl
azt a kijelentést, hogy 0k személyes adatokat nem kezelnek. Ez azonban gyakorlatilag kizart
egy gazdasagi vallalkozés életében. Személyes adatnak mindsiil ugyanis az azonositott vagy
azonosithatd természetes személyre (,,€rintett”) vonatkozo barmely informacié. Azonosithato
pedig az a természetes személy, aki kozvetlen vagy kozvetett modon, kiilondsen valamely
azonositd, példaul név, szam, helymeghatarozo adat, online azonosit6 vagy a természetes
személy testi, fizioldgiai, genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturdlis vagy szocialis
azonossagara vonatkozd egy vagy tobb tényezd alapjan azonosithatd. Aki tehat ilyen
adatokkal dolgozik, az kezeli is 6ket. Adatkezelésnek mindsiil ugyanis a személyes adatokon
vagy adatadllomanyokon automatizalt vagy nem automatizalt médon végzett barmely miivelet
vagy miveletek Osszessége, igy a gylijtés, rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitas
vagy megvaltoztatas, lekérdezés, betekintés, felhasznalés, kozlés, tovabbitas, terjesztés vagy
egyéb modon torténd hozzaférhetdve tétel, dsszehangolds vagy Osszekapcesolas, korlatozas,
torlés, illetve megsemmisités. A vallalkozasok pedig tobbségiikben kezelnek munkavallaloi
adatokat, rendelkeznek iigyfelekkel és ligyféladatokkal, folytatnak marketing tevékenységet,
kiildenek hirlevelet, valamint megfigyelorendszerrel vizsgalhatjdk az épililetbe belépd
személyeket, igy tobb szempontbol is alkalmazando6 rajuk a GDPR szabélyrendszere.



,Jelenleg is megfeleliink a szabalyoknak™

Tovabbi gyakori félreértés, hogy ha a vallalkozas jelenleg is megfelel a hatalyos
szabalyoknak, akkor tovabbi Iépésekre nincs sziikség. Ennek az érvelésnek tobb
fogyatékossaga van. Az eddigi szabalyrendszer az informacids onrendelkezési jogrdl és
informacioszabadsagrol szold 2011. évi CXIL tv. (Infotv.) szabalyain alapul, mely 2018.
majus 25. napjatdl alapvetden modosulni fog. Ezt tdmasztja ala az Eurdpai Bizottsag 2018.
januar 24. napjan kozzétett COM(2018) 43. szamu kozleménye, melyben a Bizottsdg ramutat
arra, hogy az egységes belsd piac kikényszeritése céljabol sziiletett rendelet kozvetlen
alkalmazédsa minden tagdllamban kotelezd, egyéni jogértelmezésre a rendelet nem biztosit
terepet. A hatalyos szabalyozas igy a GDPR szabalyrendszerének nem felelhet meg. Atalakul
a belsd €s a hatosagi nyilvantartdsok rendszere, mas esetekben valik kotelezové adatvédelmi
tisztviseld kijelolése, modosuld szabalyrendszert vezetnek be adatfeldolgozas, illetve kozds
adatkezelés esetére, bevezetésre kerlil az adatvédelmi hatasvizsgalat, megjelenik az
adatvédelmi incidenskezelés 0j rendszere, sOt az érintetti jogok is mdédosulnak.

Ezen tulmendéen a NAIH eddigi visszafogott birsagolasi gyakorlata sem Osztonozte a
jogkovetést, igy a vallalkozasok tobbségét a rendeleti szigor varatlanul éri. Méjus 25.
napjaval mar nem lesz elfogadhat6, hogy egy pénzintézet 16 éve hatalyon kiviil helyezett
jogszabdlyra hivatkozzon, adatvédelmi tajékoztatdja pedig a jogszabdlyi eldirdsok szo
szerinti ismertetésében mertiljon ki. A haromszazszorosara emelkedd birsagok tehat merében
mas helyzetet teremtenek.

»Megoldjuk magunk, vagy segit a »szakért0«”

A piac a tavalyi év végétdl elkezdte ,,ontani” magabol az adatvédelmi szakértdket, akik koziil
sokan korabban nem foglalkoztak adatvédelemmel, illetve nem rendelkeznek jogi
végzettséggel. Ennek kapcsan ra kell mutatni a nagyon magas kockazatra, hiszen a GDPR
téves értelmezése, illetve alkalmazasa komoly birsadg- és/vagy kartéritési kockazattal jarhat.
A novekvd szamu jogalap helyes kivalasztasa, a megfeleld érintetti jogok jogalapokhoz valo
,»hozzaszabasa”, az adatkezel6 jogos ¢érdekén alapulé adatkezelés esetében az
érdekmérlegelés megfeleld lefolytatdasa, az adatvédelmi hatasvizsgalatok elvégzése, az
adatvédelmi incidensek kezelési rendszerének feldllitasa, az adattovabbitasok mdogott
meghtz6dd szerzddésrendszer atvilagitdsa, az adatvédelmi tisztviseld kijeldlésének
mérlegelése mind olyan feladatok, melyek megfeleld jogtudas nélkiil nem oldhatéak meg
megfeleld szinvonalon. Hasonloképpen keriilendd gyakorlat az 6njeldlt, belsd adatvédelmi
»szakértd”, mely mas vallalkozasok adatvédelmi szabalyait kritika nélkiill lemasolja. A
GDPR esetjogi alapokon nyugvo szabalyrendszere ugyanis kiterjedt nyilvantartasi,
mérlegelési, indokolasi kotelezettségeket vezet be, a konkrét szabalyokat pedig sok esetben
mellézi. Konzerv megoldasokkal igy a rendelet alapjan nem lehet dolgozni.

(HVG 2018. marcius 31., szombat)

Felvalthatja a biomiianyag a hagyomanyos plasztikot

2025-re a tengerekben gomolygo plasztikszemét mennyisége eléri az évi 250 millio tonnat. A
folyok mind odaviszik a szemetiinket. A névényi alapu bioplasztik kivalthatja a ma
hasznalatos miianyagokat.

A miianyagokat oly sok mindenre hasznéljuk, nemcsak csomagolasra és hasznalati eszk6zok
eléallitdsara, hanem példaul a gydgyaszatban implantatumok (pl. mesterséges szivbillentytik)
készitésére is. Csakhogy a miilanyag koolajszarmazékokbdl késziil, s mint ilyen,
tulajdonképpen nincs oxigéntartalma, magyarazta a The Conversation honlapon James



William Comerford, a University of York kutatdja. Az oxigén hidnya viztaszitd jelleget
kolcso6noz a plasztiknak, de igy a tengerekben és a szarazfoldon talalhaté baktériumok vagy
enzimek sajnos nem tudjak feldolgozni és lebontani a miianyagot. Ezért a milanyag
lebomlasi idészaka rendkiviil hossza. A polipropilénnak példaul ezer év kell a lebomléashoz a
természetben.

A globalis muanyagszennyezés -és annak mértékének- legfobb oka, hogy egyszer
hasznalatos plasztik eszkozoket hasznalunk, amiket eldobunk. Ezek teszik ki a globalis
muanyaggyartas 40 szazalékat, vagyis nagyjabdl 128 millié tonnat.

Ha kiteregetnénk a mtianyagot, amit évente eldobunk, négyszer megkeriilhetnénk rajta a
Foldet.

A napfény és a soOs tengerviz egyiittes hatdsa azzal jar, hogy a miianyag apr6 darabokra
toredezik. Ezt nevezik “mikroplasztiknak”, amit a halak és a madarak taplaléknak vélnek
(féleg ha még szines is), a mllanyag igy bekeriil a taplaléklancba, gyakran megbetegitve az
allatokat. Nem ritka, hogy a kifogott halakban nagy mennyiségli miianyagot talalnak.

Az egyik hathatos eszkoz e folyamat besziintetésére az 5 mm-nél kisebb miianyagdarabok
(microbeads) betiltdsa torvényi Uton. Ilyen jogszabaly lépett életbe 2018 elején Anglidban,
mely a kozmetikai termékekben tiltja az 5 mm-nél kisebb miianyag darabok hasznalatat.
(Anglidban 680 tonna mennyiségben gyartanak ilyen anyagokat.)

De kikiiszobolhetd lenne a plasztikszennyezésiink karos kornyezeti hatdsa akkor is,
ha novényi alapti biomilanyag gyartasara allnank at. A biomianyag alapanyaga sokféle
novény lehet (mostanaban a tengeri hinart favorizaljak uj megoldasként a fejlesztok), de lehet
az agrariumban keletkezett ndvényi maradék, sét élelmiszer is. Tulajdonképpen barmilyen
biologiai hulladékanyag.

A University of York kutatoi példaul a mlianyagipar szerepldivel egyiittmiikodnek olyan 0;j
biopoliészter 1étrehozasaban, melyet a ruhagyartashoz, az ital- €s ételcsomagolasokhoz is
felhasznalhatok. Ezeknek magas az oxigéntartalma (példaul a celluloz vagy a glukoz révén),
ezért 100 szazalékban biologiailag lebomlok.

Nagyon bele kell hliznunk az ujrahasznositasba

2030-ra az ujrahasznositds aranyat a mai 44-r6l 70 szazalékra kell emelni — olvashato egy
frissen elfogadott jogszabaly-tervezetben, amirél az Eurdpai Parlament és a Tanacs most
kezd targyalni. A képviselék a nagy kornyezeti terhet jelentd hulladéklerakok aranyat 5
szazalékra, az ételhulladék aranyat felére csokkentenék.

(Piac & Profit 2018. marcius 31., szombat)

Szuperbaktériumok veszélyeztetik az emberiséget

Ugy tiinik, a vilagjarvanyokat sikeriilt az orvostudominynak megfékeznie, de az
antibiotikumok nem megfeleld hasznalata 0j cselekvési tervre készteti a szakembereket.
Ugyanakkor Bill Gates egy 0j vildgjarvany megfékezésére is felszolitotta a nemzetkozi
kozosségeket.

Azobta, hogy 1928-ban felfedezték a penicillint, az €életmentd antimikrobialis szerek — mas
néven antibiotikumok — forradalmi hatast gyakorolnak tarsadalmunkra és gazdasagunkra.
Korabban haldlosnak szamit6 betegségek gydgyitdsa ma mar rutinfeladattd valt, és alig kivan
tobbet egy-egy rovid ideig tartd antibiotikumkuaranal. Ezek az eredmények forognak most
kockén — elsdsorban az antibiotikumok tilzott vagy nem megfelel hasznéalata miatt, aminek
kovetkeztében egyre tobb multirezisztens baktérium alakul ki és terjed el — vélik
szakemberek.
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Az Eurodpai Bizottsag szerint, ha nem sikeriil eredményes intézkedésekkel megforditani a
jelenlegi tendenciakat, megeshet, hogy az antibiotikumokat megel6z6 idészakban talaljuk
magunkat, ami annyit tesz, hogy

akar egyszerli sebek ¢és fertdzések is komoly betegségeket okozhatnak, sét halélos
kimeneteltiek lehetnek,

¢s az orvosi rutinbeavatkozasok is rendkiviil kockazatossa valhatnak, ezért sziikséges unids
szinten fellépni az antimikrobidlis rezisztencia (AMR) ellen.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint az AMR mar jelenleg is aggasztd mértéki a
vilag szamos orszagaban.

A megfigyelések szerint szamos gyakori fertézést (hugyuti fertézéseket, tiidogyulladast,
tuberkuldzist és gonorrhoeat) kivaltd baktériumban magas szintli AMR alakult ki, és ez az
Osszes WHO-régiora érvényes.

Mutans virusok

Az orvostudomany egyik legnagyobb vivmanyai a véddoltdsok, és amennyiben egy
potencialisan stlyos betegséget meg lehet elézni egy injekcidval, azt meg kell tenni —
mondjak a szakemberek. Szlavik Janos, az Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhaz
infektologus foorvosa szerint a vakcinak évente 2-3 millio ember ¢életét mentik meg, 25-30
féle betegség elézhetd meg veliik. Kiemelte, a véddoltasokkal eldszor a fekete himldt, majd a
gyerekbénulast sikeriilt kiirtani, melyek az emberiség torténetének egyik legpusztitobb
ragalyos korokozoi voltak.

A fekete himl6 a becslések szerint csak a 20. szazadban félmilliard embert 61t meg.

A jarvanyok az emberiséggel egy iddsek, 1dordl idore felbukkannak, majd eltlinnek. Az
ember immunrendszere, védekezOképessége folyamatosan valtozik, éppugy, ahogy ezek a
korokozok is. Eldfordulhat, hogy bizonyos betegségek eddig csak allatokat érintettek, de
késObb atterjednek az emberekre is. [lyen példaul az influenza, vagy az AIDS-et okoz6 HIV-
virus is. F4jdalmas pontja az infektologianak, hogy az influenza elleni oltdanyagnak csak az
otven széazaléka fogy el minden évben; az, hogy a szérumok felét ki kell dobni, nagy
pazarlas. Ugyanakkor az emberiség szempontjabodl az influenza jelenti az egyik legnagyobb
veszélyt. A H7N9 madarinfluenza-virus olyan mutdcion esett at, hogy egy nap alatt képes
egész csirkefarmokat is elpusztitani, és mar egyre gyakrabban terjed at emberre — tette hozza
Szlavik Janos infektologus.

Magyarorszagon 1931-1941 kozott még csak a torokgyik, vagyis a diftéria ellen oltottak a
gyerekek egy részét.

Ma mar azonban tuberkuldzis, torokgyik, gyerekbénulds, rézsahimld, merevgorcs és egyes
agyhartyagyulladas elleni oltasok is beletartoznak a nemzeti immunizéacids programba.

A tervek szerint tobb 0j véddoltast tenne teljesen vagy részlegesen ingyenessé a kormany. A
baranyhimld elleni véddoltds mar bekeriilt a nemzeti immunizacios programba, a két tipusu
agyhartyagyulladas, a rotavirus és a hepatitisz B torzse elleni vakcindk esetében pedig még
nem sziiletett dontés, de szakmai konszenzus van a felsorolt oltasok kotelezové tételérdl.

Uj eljarasok a daganatos betegeknél

Az utdbbi tiz évben 12-13 szazalékkal javult a rdkos betegek gyodgyitasanak eredményessége
Magyarorszagon, de a lakossdg 26 szdzaléka még mindig valamilyen daganatos
megbetegedés kovetkeztében hal meg — deriil ki az Orszagos Onkologiai Intézet adataibol. A
véltozas tobbek kozott az egyre modernebb sugarkezelések, az onkosebészet és az
immunterapias kezelések fejlodésének koszonhetd. A legmodernebb eljaras pedig az
immuno-onkolégiai terapia, amit 2014-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban hagytak jova
€s mar Magyarorszagon is elérhetd a daganatos betegek szamara.

Fenyegetettség

Bill Gates tavaly az 53. miincheni nemzetkozi biztonsagpolitikai konferencian arra kérte az
orszagokat, hogy fektessenek be az olyan technologidk kifejlesztésébe, amelyekkel néhany



honap alatt le lehet gyartani nagy mennyiségli vakcinat egy esetleges vilagjarvany
megfékezésére. A nemzetkozi kozdsségnek fel kell ismernie, hogy valodi a veszélye egy
vilagméretli jarvanynak, és a lehetd leggyorsabban fel kell késziilni ra — jelentette ki a
Microsoft-alapito.

Bill Gates egy konferencian arra kérte az orszagokat, fektessenek olyan technologidkba,
amikkel néhany honap alatt le lehet gyartani nagy mennyiségli vakcinat egy esetleges
vilagjarvany megfékezésére

A 2014-2015-6s nyugat-afrikai ebola jarvanyt ¢€s az 1918-as spanyolnathat felidézve,
valamint megemlitve annak veszélyét, hogy terroristdk kifejlesztenek valamilyen virust,
Gates ,,valoszinlinek™ nevezett egy vilagméretii katasztrofat. Jarvanyligyi szakemberek tgy
vélik, hogy egy levegdben terjedd virus kevesebb mint egy év alatt elpusztithat 30 millid
embert, és valdszinii, hogy a kdvetkezd 10-15 évben fel fogja iitni a fejét egy ilyen jarvany.
Azaltal, hogy nem vesziink tudomast az egészségiigyi és a globalis biztonsag kozotti
kapcsolatrol, veszélybe sodorjuk magunkat — mondta Bill Gates, aki a vilagméretli jarvanyra
val6 felkésziilés koltségét évi 3,4 milliard dollarra becsiili. Egy pandémiaval azonban évente
akar 570 milliard dollar kar érheti az emberiséget” — jelentette ki.

Akcioterv a WHO-t61

Bar nem tekinthetd vilagjarvanynak, de azonnali cselekvésre buzditja a vildg kormanyait a
kronikus betegségek okozta globalis nyomas enyhitése érdekében a WHO, hiszen a nem
fert6z6 betegségek évente 16 millié ember korai — hetvenéves kor el6tt bekovetkez6 — halalat
okozzak vilagszerte. A WHO 2013-2020-as globalis akciotervének célja, hogy 2025-ig 25
szazalékkal csokkenjen a kronikus betegségek okozta halalesetek szama. Az ebben
megfogalmazott kilenc globalis célkitlizés kozott szerepel az olyan rizikofaktorok
visszaszoritdsa, mint a dohdnyzds, a séfogyasztds, a mozgasszegény életmdod, a magas
vérnyomas €s a tilzott alkoholfogyasztas.

(Vilaggazdasag 2018. marcius 31.)

TOBB PENZT K(')LT;"JNK AZ IDEI HI’JSVETRA o
A SONKA CIMKEJE ARULKODIK A TERMEK BELTARTALMAROL

Cslitortokon nagy tomegek voltak a bevasarlohelyeken, és varhatéan szombaton is hosszu
sorokra kell szdmitani az aruhdzak pénztdraindl. A tavalyindl nagyobb forgalomra
szamitanak a kereskedOk a husvéti iddszakban, az iinnephez kapcsolodd élelmiszer-
vasarlasok tulléphetik az 6tvenmilliard forintot — mondta tegnap Vamos Gyorgy, az Orszagos
Kereskedelmi Szovetség fotitkara az M1 aktudlis csatornan.

Kifejtette: a csendesebb januar és februar utan husvét koriil az iparcikkek forgalma is
megugrik, példaul a jatékforgalom husz szazaléka ehhez az iddszakhoz kotddik. Emellett a
szezondlis hatasok is megjelennek, né a kertészkedéshez, a lakasfeltjitasokhoz, a tavaszi
ruhatarhoz, a szabadidds tevékenységekhez kothet6 termékek forgalma. Megjegyezte, hogy a
bérek jelentds litemii novekedése miatt batrabban koltenek a vasarlok.

A Ko6zponti Statisztikai Hivatal adatai szerint tavaly aprilisban személyenként atlagosan 22
ezer forintot koltottek a magyarok az linnepi élelmiszerekre és a kapcsolodd termékekre,
2018-ban ez az arany varhatoan tobb ezer forinttal lesz magasabb. A foétitkar emlékeztetett:
hasvétvasarnap ¢és husvéthétfon néhany kivételtdl eltekintve zarva vannak a kereskedelmi
egységek, jovo héten kedden viszont mar mindeniitt a szokasos rend szerint alakul a
nyitvatartas.



A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium azt kozolte, marcius koézepe oOta tartd orszagos
fogyasztovédelmi vizsgalatuk soran nem megfeleldé mindségli husvéti sonkat és kalacsot
szlrtek ki, ezeket bevontdk a polcokrol. A sonkaknal a so-, viz-, fehérje- és zsirtartalmat
ellendrizték. A htsz vizsgalt szezonalis termékbdl tiznél talaltak problémat, a legtobb
esetben a cimkén feltiintetett fehérje- és zsirtartalomértékek nem voltak valosak, ot
termékben pedig a soOtartalom bizonyult magasnak. A kaldcsoknal a zsir-, cukor- és
sotartalmat mérték fel, tiz kalacs koziil egy akadt fenn az ellenérzésen.

A szaktarca 4ltal vizsgalt huszféle csokoladé mindegyike megfelelt a Magyar
¢lelmiszerkonyv eldirdsainak. Fogyasztovédok arra figyelmeztetnek, vasarlaskor érdemes a
polcokra kitett termékek koziil nem a legelol 1évd élelmiszereket valasztani, mivel ott
helyezik el azokat a termékeket, amelyek lejarati ideje mar kozel van.

(Magyar 1ddk 2018. marcius 31., szombat)

Csodaszer-arusok, gyoégyulast igéré talpmasszorok ejtik csapdaba a
daganatos betegeket

Csodaszerek folyamatos kereszttiizében kiizdenek a gyogyuldsért a daganatos betegek, illetve
az Oket koriilvevd csaladtagok. A csabitds nagy arra, hogy elhagyjdk a hagyomanyos terapiat,
vagy legalabb kiegészitsék gyors sikert igéré kapszuldkkal, porokkal ¢és italokkal.
Onkologusoktdl egészen szomoru példakat is hallottunk mar: volt, akitél a beteget nem is
csodaszerekkel, hanem gydgyulést igérd talpmasszazzsal csabitottak el. Az akkor még jo
eséllyel gyogyithatdo paciens két évvel késobb bukkant fel ujra a rendeldben, maér
menthetetlen allapotban, végstadiumu rakkal.

Arra, aki a betegeket megtéveszti, a torvény itthon érdemben nem is sujt le. Példaul azt a
nyugdijas allatorvost, aki magat rakkutatonak kiadva kezelt nagy dozisu, intravénas C-
vitamin-karaval daganatos betegeket — mindezt 6t éven keresztiil —, idén februarban csupan
egy €v hat honapos szabadsagvesztésre itélte a birosag — haroméves probaidével. Tehat a
sarlatdnnak nem kellett silyosabb kdvetkezménnyel szamolnia.

A csodas gyogyulast igéré termékeket, szolgaltatasokat kinalé cégek szintén
versenyeldnyben vannak: a hatdsagok hiaba tiltjak le internetes oldalaikat, mas helyekrdl
pillanatok alatt ujra be lehet szerezni portékaikat. Erdemben azokat sem lehet biintetni, akik
hazai szolgéltatoként vezetik félre a betegeket. J6 példa erre a Bajor Imrét is ,kezeld”
aldoktor, akinek cégére a Gazdasadgi Versenyhivatal a televizids miisorokban ¢és
hirdetésekben elhangz6é megtévesztd allitdsok miatt szabott ki maximalis, 12 millids birsagot.
A hatosag harom évvel ezeldtti dontése €s annak sajtovisszhangja Vargha Zoltant alaposan
megviselte, cége par honappal késdbb csddeljarasba is menekiilt — noha az el6z6 évben még
nettd 120 millios arbevételt konyvelt el, tehat nem tlint Ggy, mintha fizetésképtelen lenne.
Erdemi kovetkezmény tehét 1ényegében ez esetben sem volt.

Miért innak a legdragabb dsvanyvizet, ha sokkal tobbért nyerset is kaphatnak?

Az amerikai yuppie-k ugy veszik literenként 1800 forintért a tomény baktériumtenyészetet,
mint a cukrot.

Arrdl, hogy a daganatos betegek hany szazaléka keriilhet ilyen csapdaba, csak feltételezések
vannak, ahogyan nincsenek adatok az illegélis készitmények vasarloir6l sem. Arrdl viszont
késziilt kutatds, hogy az érintettek hany szdzaléka szedhet valamilyen csodaszernek tartott
étrend-Kiegészitét kemoterapias kezelése mellett — adott esetben gyengitve ezzel magat a
terapids hatast is. A témarol Kalmanné Bedekovics Klaudia tartott eldadast a fiatal
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gyogyszerészeknek kiirt Rozsnyay Matyas Emlékversenyen, munkéjaval pedig masodik
deriilt ki, hogy a daganatos betegek tobb mint fele fogyaszt valamilyen étrend-kiegészitot,
amivel az a céljuk, hogy er0sitésék a szervezetiiket, csokkentsék a mellékhatasokat. Az
allitélagosan ezt segitd csodaszerek hasznalatarol a kezeldorvos az esetek 50-60
szazalékaban nem tudott, ami nagy baj. Roluk a gyogyszerészek is csak véletleniil szoktak
tudomast szerezni, példaul akkor, ha a kivaltott készitmények alapjan sejtik, hogy a beteg
kemoterapids kezelést kap, vagy azon van tul. Ilyenkor rakérdeznek az ilyesmire, de a
betegek nem mindig aruljak el az igazat. Vélhetéen félnek attél, hogy a szakemberek
elmondjak a véleményiiket, ami nem erdsiti meg oket a hitlikben.

A fogyasztott készitmények kindlata nagyon széles: van, aki tapszereket szed, van, aki
rengeteg C-vitamint, de sokan fogyasztanak aloe verds ¢&s gyodgygombds, algés
készitményeket vagy éppen céklakapszulat. A betegek valaszaibol az is kideriilt, hogy a
készitményekrdl foképp internetes forumokon szereznek tudomadst, ahol folyamatosan
reklamoznak gyogyulast igéré csodaszereket. Azt mar nem teszik hozzd, hogy egyes
készitmények mindsége megbizhatatlan, veliik kapcsolatban kutatdsokat sem végeztek.
Pedig, emeli ki Bedekovics Klaudia, az ilyen készitményeket szigortan csak orvosi
feliigyelet mellett, orvosi jovahagyassal lehetne szedni. A legfébb veszélyiik, hogy olyan
kedvezétlen kolcsonhatdsokhoz vezetnek, amelyek rontjdk a kemoterapias kezelések
hatékonysagat, és akar allergias reakcidkat is okozhatnak.

A problémardl mar onkoldgusoktdl is hallottunk, volt, aki elmondta, inkdbb maga ajanl olyan
szert, amirdl tudja, hogy biztosan nem karos a terdpiara nézve, mert ha nem teszi, a beteg
biztosan a hata mogott keres ilyesmit. Ez egyszerli pszichologia: mindenkinek fontos, hogy
érezze, maga is tesz a gyogyulas érdekében, ez pedig a daganatos betegségek kezelésekor
alapvetden passziv — tehat érdemben tehetetlen — betegek esetében a csodaszerek beszerzeését
jelenti. Bedekovics Klaudia is kiemeli, hogy a diagnozissal valdé szembesiilés félelmet és
szorongast valt ki a betegekbdl, ami természetes, hiszen egy rosszindulati daganatrol
szornyli érzés tudomast szerezni. Ezért van az, hogy a betegek a hagyomanyos terapiak
mellett alternativ modszerekkel, azonnali gyogyulast igérd termékekkel is probalkoznak. De
ezeknek a terapiaban nincs helyiik, f6leg nem a hagyomanyos kezelések helyett.

Mar a pi-vizet is vizezik

Volt-e barmilyen tudomanyos alapja a pi-vizbe vetett hitnek, és milyen kisérletek folytak
koriilotte?

A kezelésre mar az olyan egyszeri készitmények is veszélyt jelenthetnek, mint a nagyobb
dozisa C-vitamin. Ezt mar To6th Barbara, a Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai
Intézetének gyogyszerésze emeli ki, aki ennek témajaval foglalkozott részletesebben. Mint
mondja, az a hiedelem, hogy az aszkorbinsav gyogyitja a rakot, végzetes is lehet, hiszen az
érintetteket akar el is terelheti a terapiatol. De még ha a beteg ilyet nem tesz is, a nagy dozisu
C-vitamin akkor is gyengitheti a kezelést, vagy eleve rontja a betegek allapotat. Leukémia,
melanoma ¢és vastagbéltumor esetében példaul bizonyitottan fokozza a betegség
eldrehaladasat, allatkisérletekbdl pedig az is kideriil, hogy eldnytelen a limféma és mieloma
multiplex kiegészitd kezelésénél is.

— Ezzel parhuzamosan allatkisérletek soran olyan eredmények is sziilettek, hogy a nagy
dozistt C-vitamin jotékonyan hatott a hasnyalmirigyrdk, a madj-, a prosztata- és a
petefészektumor, a szarkéma és a mezotelioma kezelésekor, in vitro vizsgalatoknal pedig
csokkentette a tumoros prosztata-, maj-, vastagbél- és mezoteliomasejtek osztédasat — sorolja
Toth Barbara.

Hozzateszi, hogy klinikai vizsgélatok ugyanakkor nem igazoltak egyértelmiien pozitiv hatast,
egyediil olyan jellegli 6sszefliggéseket mutattak ki, hogy példaul egy hasnyalmirigytumornal
hasznalt kemoterapids szer hatdsat javitja a nagy doézisu aszkorbinsav. Ezek azonban egyedi


https://mno.hu/hetvegimagazin/mar-a-pi-vizet-is-vizezik-2415205
https://www.hazipatika.com/eletmod/tevhitek/cikkek/gyogyitja-e_a_rakot_a_c-vitamin/20170215153523
https://www.hazipatika.com/eletmod/tevhitek/cikkek/gyogyitja-e_a_rakot_a_c-vitamin/20170215153523

esetek, csak konkrét gyodgyszerre ¢és konkrét betegségre vonatkoznak, messzemend
kovetkeztetéseket beldliik levonni nem lehet. Féleg mert az altalanositas végzetes is lehet,
hiszen mas eseteknél ez a modszer nem hogy nem hasznél, hanem még art is. Emiatt fontos,
hogy az onkologiai kezelések alatt a betegek semmit ne szedjenek ,,stikdban” — barmilyen
johiszemiien teszik is ezt.

(Nagyar Nemzet 2018. marcius 31., szombat)

Egy szelet csoki is megterheli a kornyezetet

A csokoladé karbonldbnyomat és az édesség mas kornyezeti hatdsait vizsgaltdk a
Manchesteri Egyetem kutatoi, felmérve az dsszetevok, a gyartasi folyamat, a csomagolas, a
szallitas és a keletkez6 hulladék kornyezeti hatasait.

Oriasi energia

A karbonldbnyom azt mutatja, hogy a termék életciklusa sordn mennyi kozvetlen és
kozvetett liveghazhatdsu gaz kertil a levegdben.

A Food Research International szakfolyoiratban kozzétett tanulmanyukban a szakemberek
ugy becsiiltek, hogy az Egyesiilt Kirdlysdg csokoladéipara évente 2,1 millid tonna
iiveghazhatasu gazt bocsat ki. Ez egyenld egy akkora nagyvaros, mint a 290 ezres lakosu
Belfast éves karbon-kibocsatdsdval. Azt is kimutattdk, hogy egyetlen szelet csokoladé
eldallitasahoz mintegy ezer liter vizre van szilikség.

Nagy-Britannia a vilag hatodik legnagyobb csokoladéfogyasztd orszaga, éves atlagban egy
személy mintegy nyolc kilogramm csokit fogyaszt, ami koriilbeliil 157 darab Mars szeletnek
felel meg.

A brit csokoladéipar 2014-ben négymilliard font értékben forgalmazott csokoladét, és az
elérejelzések szerint ez 9 szazalékkal néni fog 2019-re.

Alapanyag és csomagolas

A kutatok azt talaltak, hogy csokolddéhoz sziikséges alapanyagoknak - koztiik a tejpornak, a
kakadszarmazékoknak, a cukornak és a palmaolajnak -, valamint a csomagoldsnak van a
legnagyobb kornyezeti hatasa.

"Sokan szeretjiik a csokoladét, de nem gyakran gondolunk arra, hogy mibe keriil az, hogy a
kakadbabbol a boltokban kaphaté csokolddé legyen. A kakad az Egyenlité kdrnyékén,
elsdsorban Nyugat-Afrikdban, Kozép-és Dél-Amerikdban terem, ezért nagy tavolsagot kell
megtennie, még az eldtt, hogy csokoladét készitsenek beldle az Egyesiilt Kirdlysagban" -
idézte Manchesteri Egyetem kozleménye Adisa Azapagic professzort.

Tudatossagot épitenek

A Nemzetkozi Kakad Szervezet adatai szerint 2016-ban az éves kakadtermelés 4,25 millid
tonna volt. A csokoladéforgalmazas elérte a tobb mint 101 milliard dollart, a globalis
fogyasztas 45 szazaléka Eurdpara jut.

A kutatok felhivtak a figyelmet arra, hogy a tejcsokoladéhoz sziikséges tej eldallitasa is
fontos kornyezeti tényezd. A tejtermelés sok energiat igényld folyamat, és a tejet ado
szarvasmarhdk is jelentds iiveghdzhatasti gazkibocsatok. Ez is jelentés mértékben noveli a
csokoladé karbonlabnyomat.

"Nem azt akarjuk mondani, hogy az emberek hagyjanak fel a csokoladéfogyasztassal.
Tanulményunk 1ényege, hogy noveljik a fogyasztok tudatossagat. Azt is reméljiik, hogy
munkank segiti a csokoladdéipart abban, hogy megbirk6zzon a gyartasi folyamat kornyezeti
hatasaival és a lehet6 legfenntarthatobb termékké tegye a csokoladét" - hangoztatta Azapagic
professzor.



(T6zsdeForum 2018. marcius 31., szombat)

Adatvédelmi exlex

Jogbizonytalansagot okoz a vallalatoknal, hogy a kormény nem igazitotta hozza a hazai
szabalyozast az unids adatvédelmi rendelethez.

Kevesebb, mint két honap van hatra az allampolgarok személyes adatainak védelmét
erdsiteni hivatott \1j eurdpai uniés adatvédelmi rendelet (GDPR - General Data Protection
Regulation) életbe 1épéséig, a magyar allampolgéarok adatai azonban ezt kovetden nemhogy
erdsebb védelmet kapnanak, de még egy olyan hatdésag sem all majd rendelkezésiikre,
amelyhez jogsérelem esetén fordulhatnanak.

Lényegében egy exlex allapot fog bedllni, amely jogbizonytalansdgot okoz a magyar
vallalkozasok szamara is — mondja Liber Adam a Hegymegi-Barakonyi és Téarsa Baker &
McKenzie Ugyvédi Iroda adatvédelmi, IT-jogi praxisanak vezetSje. Majus 25-t61 a magyar
cégeknek is a GDPR adatvédelmi elveinek megfelelden kell miikodniiik, de helyzetiiket
neheziti, hogy az ehhez sziikséges hazai jogszabaly-modositds még mindig nem tortént meg,
¢s a valasztasok miatt hatariddig jo eséllyel mar nem is fog.

Az unids rendelet értelmében a tagallamoknak ki kell jelolniiik a nemzeti adatvédelmi
hatésagot. Ez egy adminisztrativ, de mindenképpen sziikséges 1€pés, aminek hidnyaban hiaba
l1étezik nalunk mar évek 6ta a Nemzeti Adatvédelmi €s Informacioszabadsag Hatdsag, nem
tud majd eljarni adatvédelmi iigyekben majus 25. utin — magyarazza Liber Adam. Azaz
hidba vonatkozik majd a GDPR a magyar adatkezelésre is, nem lesz hatosag, aki betartassa
azt.

A Népszava mar hetekkel ezeldtt szerettiik volna megtudni az Igazsagiigyi Minisztériumtol,
miért nem Kkeriilt még sor az informdacidszabadsagrol szolo térvény modositasara, az
adatvédelmi hatdsag kijelolésére, de csak a kormanyzati honlapon elérhetd tervezetre hivtak
fel a figyelmiinket. Megismételt kérdésiinkre, hogy latnak-e még esélyt ebben a kormanyzati
ciklusban a médositasra, azota sem kaptunk valaszt.

Hogy miért nem torténtek meg a sziikséges modositasok, annak valdsziniileg az az oka, hogy
ahhoz kétharmados tOobbségre volna sziikség, a kormany viszont a valasztasok elott
feltehetdleg nem akart belemenni semmilyen alkuba, még a GDPR kedvéért sem. Ezért
csupan egy bonyolult, kereszthivatkozasokkal teli salatatorvény tervezete késziilt el, amely
mindeddig nem keriilt a parlament elé. Pedig lett volna id6 béven a felkésziilésre. Az Eurdpai
Unié hosszas elokészité munka utan, még 2016-ban fogadta el a GDPR-t, a tényleges
alkalmazasig pedig tovabbi két évet adott. Az 0j szabélyozas célja a személyes adatok és a
maganszféra védelme, ezért az egész unidban egységes, szigoru kovetelményeket ir elé a
személyes adatok kezelésére és tarolasara, hatdlya pedig kiterjed minden, az unid teriiletén
mukodo cégre és vallalkozasra. A digitalizaci6 hatdsara ugyanis olyan valtozasok torténtek,
amelyek egészen 0 szemléletli adatkezelést igényelnek. Nem mindegy, hogyan taroljak, ki és
milyen célra haszndlja fel az okostelefonok, a kiilonboz6é applikaciok, honlapok és
webshopok, vagy az 4ruhdzak hiliségprogramjai altal begyiijtott tetemes mennyiségl
személyes adatot, szenzitiv informéaciot.

Az sem mellékes, hogy a munkaltatdé hogyan kezeli alkalmazottai személyes adatait. Ez
utobbi kérdéskort ugyanakkor részletesen nem szabalyozza a GDPR, azt a tagallamokra
bizza. A magyar munkavallalok és munkaaddk viszont akkor sem lettek volna sokkal
elérébb, ha a kormany idejében elkésziil az infotorvény moddositasaval, a jelenleg elérhetd
tervezet erre ugyanis nem tér ki.



- Nem terjesztettek eld egy ambicidzus jogszabalyt, elmaradt az adatvédelmi reform, pedig
szamos olyan kérdéskor van, amelynek tjraszabalyozasara égetd sziikség volna — véli Liber
Adam. Igy lényegében tovabbra is szabélyozatlan kérdés példaul a munkavallalok
kamerazasa, vagy az, hogy a munkaltatd beleolvashat-e a dolgozok e-mailjébe. Nincs és
belathatd idén beliil nem is lesz egy olyan jogszabaly, ami egyértelmiien megszabnd, hogyan
lehet a magyar munkavallalok személyes adatait kezelni. Ez nemcsak a kiszolgaltatottabb
helyzetben 1évé munkavallaloknak rossz, hanem a munkaadok szamdra is bizonytalan
helyzeteket eredményez. Az eldterjesztés hallgat a biinligyi személyes adatok kezelésérdl is,
ami azért aggalyos, mert a GDPR szerint a munkaltaté csak akkor kérhet be ilyen adatokat,
ha arra jogszabaly kifejezetten felhatalmazast ad. Liber Adam szerint igy nem egyértelmd,
hogy a munkaltatok a jovoben kérhetnek-e erkolesi bizonyitvanyt dolgozoiktol.

A jelenlegi szabalyokat sem tartjak be

A GDPR talan egyik legismertebb ujdonsaga, hogy az adatvédelmi eléirasok megsértése 20
millid eurds birsdgot vonhat maga utdn. Magyarorszagon viszont — adatvédelmi hatosag
hianyaban — nem lesz, aki birsagoljon, a sértettek legfeljebb birésaghoz fordulhatnak. Pedig
volna miért birsagolni: a cégek jelentds része még a jelenlegi eléirasokat sem tartja be.

A TMSI Kft. felmérése szerint példaul minden tizedik cég tigy ad ki személyes adatokat az
tgyfeleir6l, hogy nem gy6z6dik meg arrol: az adatok irant érdekldd6 valoban az-e, akinek
mondja magat. A cég ,,maganszemélyként” keresett meg e-mailben tobb mint szaz
vallalkozast és szervezetet — koztiik iskoldkat, onkorméanyzatokat -, az irdnt érdeklddve:
milyen személyes adatokat tarolnak rola és ezeket kinek adjak tovabb.

Annak ellenére, hogy ezekrdl a jelenleg hatalyos infotérvény szerint is kotelezd tajékoztatni,
a megkérdezettek 20 szazaléka valaszra sem méltatta a kérdést. Az adatkérd hitelességének
vizsgalatat pedig csak a megkérdezettek 14 szazaléka végezte el. A cégek fele ugyan kért
tovabbi adatokat a hitelesitéshez, de egy tovabbi e-mail cim vagy lakdscim megaddsa utan
mar Ok is kiadték a kért informaciokat.

A cégek harmadanak honlapjan egyébként semmilyen formaban nem voltak elérhetdek az
adatkezelési elvek, pedig ez most is eldirds, 85 szdzalékuk azt sem tudja pontosan
megindokolni, miért kér €s tarol adatokat. Olyan feliiletes valaszokat adtak, mint hogy "a
nevét és cimét kezeljiik", esetleg ,,adategyeztetés miatt” kérik el a sziiletési datumot. Volt
olyan cég is, amelyik egyenesen letagadta az adatok tarolasat.

(Népszava 2018. marcius 31., szombat)

NAPEROMU EPUL PAKSON
CSOKKENHET AZ IMPORT AZ ENERGIAHORDOZOK TEREN

Az orszag egyik legnagyobb naperémiive épiil Pakson, az MVM Hungarowind Kft.
beruhdzasanak alapkovét csiitortokon tették le, néhany kilométerre az atomerdmitdl. Az
Eurépai Unid6 Kornyezeti és energiahatékonysagi operativ programjanak (KEHOP)
tamogatasaval legkorabban 2018 6szén kezdheti meg lizemszerli miikodését a 1étesitmény. A
beruhdzas  hozzdjarul Magyarorszag  energiahordozé-importjdnak  mérsékléséhez,
milkodésével évente tobb mint 22 ezer tonnaval csokkenhet az orszag szén-dioxid-
kibocsatasa.

A naperémit 76 500 polikristdlyos napelemtablajaval, 20,6 megawatt (MW) beépitett
kapacitasaval atlagosan évi 22,2 gigawattéra villamos energia termelésére lesz képes. A
tervezett beruhazasi koltség kilencmilliard forint, melynek 65 szazalékat az MVM-csoport
sajat forrasabol allja, 35 szazalékat (3,144 milliard forintot) a KEHOP-bol hivnak le. Az



MVM Hungarowind két nagyobb és 108 kisebb méretli naperémiivet épitene még idén. A
paksival megegyezé kapacitdsu ¢épiil Felsézsolcan, a 110 naperdmii névleges
Osszteljesitménye 87,6 MW, a beépitett 0sszkapacitasa 104,2 MW — idézte fel a tavirati
iroda.

— Az MVVM-csoport minden eddiginél nagyobb mértékben ndveli megjuld energiaforrasokat
Villamos Miivek Zrt. vezérigazgatoja.

— Az ¢épilé 110 naperéml egy Székesfehérvar méreti varos éves villamosenergia-
sziikségletét képes majd fedezni. Pakson Magyarorszag egyik legnagyobb napelemes
eromiivét épitjiik, ezzel a varos még inkabb a fenntarthatd energiatermelés kozpontjava valik
— mondta a vallalatvezetd.

Siili Janos, Paks korabbi polgarmestere hangsulyozta, hogy a napelemes er6miivel tovabb
fejlodik a magyar kormany altal 2011-ben elfogadott Energiastratégia harmadik pillére, a
megujuld energiatermelés. Magyarorszag ebben célul tlizte ki és nemzetkdzi egyezmények
keretében is vallalta, hogy noveli a megujuld energiaforras-felhasznalast. A paksi atomerémi
kapacitadsanak fenntartasaért felelds miniszter hozzatette: a beruhdzas bizonyiték arra is, hogy
az atomerdmi és a napelemes erdmi kiegészitik egymast, nem pedig rivalisok.

— Tovabb erdsddik hazank ellatasbiztonsaga — tette hozza.

(Magyar Id6k 2018. marcius 31., szombat)

Triikkozott a Telenor: gigabirsag lett a vége

A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) jogsértonek itélte a Telenor Magyarorszag Zrt. (Telenor)
Osszehasonlito reklamjat. A Telenor csomagjanak népszerlsitésekor a targyilagossagot
mellézve hasonlitotta 0ssze radioreklamjaban és dinamikus bannerén sajat opcidjanak és a
egy masik meghataroz6 telekommunikécids cég tarifacsomagjanak arat 2016 oktdberétdl
2017 februarjaig. A jogsértésért 78 millio forint birsdgot szabott ki a GVH.

A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) jogsértonek itélte a Telenor Magyarorszag Zrt. (Telenor)
Osszehasonlité reklamjat a Vodafone Magyarorszag Mobil Tavkozlési Zrt.-vel (Vodafone)
szemben. A GVH az iigyben eldszor is azt vizsgalta, hogy lehet-e sz6 Gsszehasonlitasrol,
mert sem a versenytars, sem termékének neve nem szerepelt a Telenor rekldmokban.

A GVH ugy itélte meg, hogy

a kozvetett felismerhetdséget tekintve a rekldmok tartalman tal kiilonds jelentdsége van
annak, hogy mikor, milyen reklamkornyezetben, illetve milyen fogyasztoi kozegben torténik
az Osszehasonlitas: a vizsgalt reklamkampéany ugyanis egy versenytars termékének rendkiviil
intenziv kommunikacidés kampanyara reagalt, igy a fogyasztok mar megismerhették e
versenytars termékét és annak arat is;

a kozvetett 0sszehasonlitas a radioreklam és a dinamikus banner esetében allt fenn, mert e
reklamokban szerepelt utalds a relativ arelényre €s a versenytars termékének beazonositasat
lehetdve tevd valamely jellemzOre is, bar a versenytars neve vagy az érintett szolgaltatasi
csomag kozvetlen megnevezése nem jelent meg;

a fenti két reklameszk6z (a kampany céljara és kozegére is figyelemmel) kozvetve
felismerhetévé tette a Vodafone-t és annak (19 Ft-os percdijat tartalmazoé tarifacsomagra
vonatkozd) ajanlatat, igy ezen két eszk6z mindenképpen dsszehasonlitoé rekldamnak mindsiil a
versenytorvény rendelkezése alapjan.



A tobbi, szintén vizsgalt reklameszkoz esetében a GVH arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
fenti feltételek teljesiilése kétséges volt, ezért ezekkel Osszefiiggésben megsziintette az
eljarast.

A réadioreklam és a dinamikus banner esetében viszont megallapitotta, hogy a Telenor a
targyilagossagot nélkiilozve hasonlitotta Ossze sajat, eldfizetéshez kotott opcidja és az
onalléan elérhetd Vodafone Tuti tarifacsomag arat. A két ajanlat ugyanis - a csomagok
jellemzdinek kiilonbségeire figyelemmel - nem vetheté Gssze objektiven a reklamokban
lathato/hallhaté modon, pusztan a percdijat kiemelve. A Telenor ajanlatanak percdija ugyanis
(idoben, felhasznalasaban, eldfeltételeiben, valamint tartalmaban is) korlatozott volt a
versenytars termékéhez képest.

A GVH szerint nem lehet targyilagos egy Osszehasonlitds, amelyben az egyik (perc)dij
onmagdaban, korlatozas és feltételek nélkiil érhetd el (mivel tarifacsomagrol van szd), a masik
(perc)dij viszont korlatozott és elofeltételektol fiigg (mivel perccsomagrol van szd). Az ilyen,
eltéré felhaszndloi helyzetekre vetitett és szubjektiv Osszehasonlitds révén a fogyasztdo nem
kap redlis, torzitatlan képet a két ajanlat kozti kiilonbségrol és egy esetleges arelonyrol.

A GVH ebben az ilgyben 1is 1 birsdgkozleményét alkalmazta a birsag
meghatarozasakor. A birsag alapdsszegét mintegy 50 szazalékkal novelte, mivel a Telenor
ellen az elmult 10 évben tObb, elmarasztald dontés is sziiletett kismértékben hasonld
magatartdsok miatt.

(Pénzcentrum 2018. aprilis 1., vasarnap)

Elelmiszeripari nyomonkovetési roadshow indul

2018. aprilisatol kezdve az év 0Oszéig az élelmiszerek nyomon kovetésével kapcsolatos
informéciokkal ismerkedhetnek az élelmiszeripari vallalkozasok.

A Foldmiivelésiigyi Minisztérium ¢élelmiszerlanc-feliigyeleti allamtitkarsaga ¢és a GSI1
Magyarorszag Nonprofit Zrt. 2015 oktoberében kotott megallapodast a Nemzeti Elelmiszer
Nyomonkdvetési Platform létrehozasara és miikodtetésére. A platform célja, hogy

az egylttmiikodd felek segitséget nyQjtsanak a hazai élelmiszeripari vallalkozasoknak
nyomonkovetési rendszereik, iizleti kommunikaciojuk és fogyasztor marketingeszkoztaruk
nemzetkozi szintre torténd emelésében.

Az egylittmiikddeés keretében nemzetkdzi azonositasi, kommunikacids és nyomonkdvetési
szabvanyok ¢és azokra ¢épiild korszerli, internetalapu és mobiltechnologiat alkalmazé
megoldasok széles korli bemutatdsara és az érintett szektorok szdmara hazai nyomonkdvetési
utmutat6 kidolgozasara keriilt sor.

A hus és hal, a tej és tejtermék, a bor és palinka, valamint a zdldség és gylimdlcs
munkacsoportok két éven keresztiil dolgoztak azon, hogy az utmutaték valdban atfogo
ismereteket adjanak a nyomonkd&vetésrol az €rintett €lelmiszeripari vallalkozasok szdmara.
Az Utmutatokban megtestesiild tudas minél tobb vallalkozashoz, szakemberhez valo
eljuttatdsa érdekében orszagos roadshow-ra keriil sor, amelynek allomésai 2018 tavaszan
Kaposvar, Debrecen, Mosonmagyarovar és Szekszard, 2018 6szén Szeged, Budapest, Eger
¢és Szarvas.

A rendezvényeken vald részvétel ingyenes, azonban regisztraciohoz kotott. Regisztralni a
helyszin és az id6épont kivalasztasaval ezen a linken keresztiil lehet.

(Agrotrend 2018. aprilis 1., vasarnap)


https://docs.google.com/forms/d/1OWRwjAZk7KpJ4jofuFnKeiwZAgMYI85escXjMLYlEZ4/viewform?edit_requested=true

Gyenge kozétkeztetés?
Lazadnak a diakok és a sziilok

Sok panasz érkezik az iskolai menzakra. Az egészséges taplalkozast célzd eldirasok okoznak
gondot, de nehezen latjak el a diétat igénylé gyerekeket is. A Nébih értékelése is azt mutatja,
hogy nem jo mindségli a felszolgalt étel. A cégeket az alacsonyarak és a munkaerdhiany is
guzsba koti.

Az elmult idészakban egyre tobb panasz érkezik a gyermekeket kiszolgald kozétkeztetdkre,
foként az iskolai menzdkon elégedetlenek a gyerekek és a sziilok. A leginkabb a specialis
diétas igényu ételek eldallitasaval akadnak gondok. Az ujsag tobb példat is hoz: egy
tejfehérje-allergids 6vodas fia példaul sokszor beazonosithatatlan, leginkabb moslékra
hasonlitdé meniit kap, mig egy iskolas esetében - aki tej- és gluténérzékeny - olyan ételt
kinaltak, amelytdl a gyereken kititések jelentek meg, és/vagy hasfajast okoztak.

A gondot a forrashiany okozza a kozétkeztetoknél, legalabbis erre lehet kdvetkeztetni egy
masik beszdmolobol, amelyet egy fehérjeszegény diétat tarté édesanya mesélt a lapnak. "A
cégek ugyanannyi pénzt kapnak a diétas ételek eldallitasara, pedig az alapanyagok sok
esetben joval dragabbak. Eppen ezért sok mas érintett sziilével egyiitt, egyesiileti szinten
probalunk fellépni, hogy megoldddjon a helyzet" - kozolte Zsuzsanna, a Csak Egyiitt Van
Esély csoport tagja.

A Vasarnapi Hirek arrol ir, hogy 300-650 forint jut egy adag ebédre a kozétkeztetésben.
Ebbdl a nyersanyagok mellett a munkaerdt, a konyhdk fenntartdsat is allni kell. Ezt az
Osszeget a megrendelok, vagyis a legtobb esetben az Onkormanyzatok hatarozzak meg,
altalaban a kiadasok felét terhelik a sziildkre.

A Kozétkezteték, Elelmezésvezetok Orszagos Szovetsége elismerte a lapnak: a diétas
igények szdma nagyon megugrott az elmult idészakban. "Az egyes kozétkeztetdk sem
infrastrukturdlisan, sem human erdforrasban nem minden esetben tudjadk kovetni" -
nyilatkoztak, hozzatéve, hogy az elmult négy évben 9-10-szeres a novekedése ezeknek a
kéréseknek. Ebben csak az orvos altal igazolt egészségligyi problémék vannak benne, a
vallasi vagy lelkiismereti igényeket nem kotelesek teljesiteni a szolgaltatok.

Gond a sima ételekkel is van: a 2015-ben ¢€letbe 1épett egészséges menzakrol sz616 rendelet,
amelyet a korméany fogadott el, sok esetben eltér a magyar izlésvilagtol. Sok problémat
okozott, hogy nem haszndlnak annyi sot, vagy cukrot. Ezeken a problémdkon részben
segitett, hogy a kvotakat attrilkkkozték: a kenyér elviseli a sotlansagot, de a leves nem.

A lap megemliti, hogy a Nébih 2013 6ta végez érzékszervi vizsgalatokat. Eddig 1011 ételsort
probaltak ki, amely 3600 fogast tartalmazott. Az ellendrzéseken alig 0,7 szazaléknyi koszt
bukott el, de 12,9 szdzalék atlag alatti mindsitést kapott, 56,3 szazalék pedig atlagos
értékelést kapott. Sziildi panaszbdl sincs hiany: volt olyan iskola, ahol a kdzétkeztetd cég a
szliloknek is megengedte, hogy megkostoljdk a felszolgalt ételeket, de a felhaborodast ez
sem szuntette meg.

(Napi 2018. aprilis 1., vasarnap)

Gyakorlatilag a csapviz biztonsagosabb a vilag legnépszeriibb
asvanyvizeinél


https://vasarnapihirek.hu/fokusz/nem_penzkerdes_a_meno_menza
https://www.napi.hu/magyar_gazdasag/a_kormany_szerint_mar_alig_van_egeszsegtelen_etel_az_iskolai_bufekben.651886.html

Meglepben szennyezettek vilag legnépszeriibb palackozott asvanyvizei, azt még nem tudni,
hogy ez milyen kockazattal jar az emberi szervezet szamara.

Egy kilenc orszagot feloleld nagyszabasu tanulmany keretében 250 palackozott vizet
vizsgaltak meg a New York Allami Egyetem kutatéi, majd elég szomort eredményre
jutottak, ugyanis a mintak 93%-ban miianyagszennyezddést mutattak ki.

Az azonositott milanyagszemcsék nulla és tobb mint tizezer kozott mozogtak, a 0,1
milliméternél nagyobb atmérdjiiekbdl altagosan 10,4-et taldltak literenként, az ennél is
kisebb szemcsékbdl pedig altagosan 325-6t — a mlianyagrészecskék a palackbdl, a kupakbol
¢s palackozasi eljaras kozben a kertilnek a termékekbe.

Tobbek kozott az itthon is kaphatd Aqua, Aquafina, Dasani, Evian, Nestlé Pure Life és
San Pellegrino markaju asvanyvizekben is kimutattak.

A szakemberek szerint a csapviz biztonsagosabb, mint a palackozott asvanyviz.

Azt egyelére nem tudjdk még pontosan, hogy az ilyen mértékli szennyezettség milyen
kockazatokkal jar emberi szervezet szamara, mindenesetre az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) vizsgalatot inditott az ivovizben 1évé milanyagszemcsék jelentette lehetséges
kockézatokrol.

(player.hu 2018. aprilis 1., vasarnap)

FVA heti sajtészemle Gsszedllitas - 2018. 13. hét (XI. évfolyam)

F6 téma: Fogyasztévédelem, kérnyezetvédelem, egészségiigy, energia, élelmiszer-biztonsag,
vasarlas, szolgaltatas, pénziigyek, utazas, érdekvédelem.
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